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Ylivieskan kaupungin liikkuntapalvelut ovat toteuttaneet yhdessa
koulutuspalveluiden kanssa Liikkuva Ylivieska ja Move! -liikuntaneuvonta
2024-2025-hankkeen. Pohjois-Suomen aluehallintovirasto on paattanyt
20.6.2024 myontaa hankkeelle valtionavustusta 26 000 euroa.
(PSAVI1/5483/2024)

Hanke on liikuntapalveluiden hallinnoima yhteishanke, mutta on
edellyttanyt koulutuspalveluiden osallistumista ja omarahoitusta. Hankkeen
tavoitteena on mm. pilotoida mallia, miten tukea vahaliikkuvien oppilaiden
liikuntaa ja tuottaa likunnanohjausta kouluille yhteistydssa
liikuntapalveluiden toimijoiden kanssa. Kouluille on myds toteutettu
harrastustoimintaa tukemaan ja tdydentdamaan Harrastava Ylivieska
hankkeen kautta mahdollistettuja harrastustoimintoja.

Hankkeen my6ta osallistuneille nuorille on saatu tarjottua monipuolisesti eri
liikuntamahdollisuuksia ja lajikokeiluja. Move! -liikuntaneuvontaan
osallistuneista nuorista, 90 % koki positiivista muutosta omassa
hyvinvoinnissaan. Positiivisia muutoksia oli muun muassa saannoéllisen
liikkumisen lisdantyminen, paivittaisen istumisajan lyheneminen,
saannollisen ruokailurytmin paraneminen seka levon / unen lisdaminen.
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