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Valmistelija sihteeri 

 
”Ikäinstituutti haastaa hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostot 
ulkoilemaan ikäihmisten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 16.-
29.9.2024. Sopikaa yhteinen ulkoiluhetki palvelutalon tai hoivakodin 
asukkaiden kanssa. Samalla pääsette tutustumaan palvelutalojen arkeen 
ja kuulemaan ikäihmisten sekä työntekijöiden ajatuksia.  
 
Lisätietoja kampanjasta: Eveliina Palvimo Ikäihmisten liikunnan asiantuntija 
040 6390 724 eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi  
 
Ikäinstituutti on kolmannella sektorilla toimiva asiantuntijaorganisaatio, 
jonka tehtävänä on edistää hyvää vanhenemista tutkimuksen, kehittämisen 
ja koulutuksen keinoin. Vuosittaisen Vie vanhus ulos -kampanjan avulla 
tuetaan niiden ikäihmisten ulkoilua, jotka tarvitsevat ulos lähteäkseen apua 
ja seuraa.” 
 
Sihteeri on laittanut kyselyn Ylivieskan palvelu- ja hoivakoteihin sekä 
vuodeosastolle ja tiedustellut tarvetta ja toivepäivää kampanjan 
toteuttamiseksi.  

 
Esittelijä puheenjohtaja 

 
Päätösehdotus Koordinoidaan vapaaehtoisia ulkoiluttajia varausten mukaan. 

 
Päätös Koordinoidaan vapaaehtoisia ulkoiluttajia varausten mukaan. 

Laaditaan somehaaste ja haastetaan kuntalaiset ulkoiluttamaan läheisiään.  
Liikuntapuiston kodalle järjestetään matalan kynnyksen ulkoilutapahtuma. 

 
 


