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Ptk tark. 
 

Vanhusneuvosto 
 
Aika 10.08.2023 klo 13:00 - 14:10 
 
Paikka Liikuntakeskuksen kokoushuone 
 
Käsitellyt asiat 
 
 § Otsikko Sivu 
§ 32 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 33 Pöytäkirjantarkastajat 4 
§ 34 Ajan laulu - Äänikylpy kuudelle. Ääni- ja mediataiteilija Jaakko Autio 5 
§ 35 Pohteen järjestämä Ikäihmisten osallisuustilaisuus Ylivieskassa 29.8. klo 

12.30-15 
6 

§ 36 Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden. Ruokaviraston kampanja 2023 7 
§ 37 Ilmoitusasiat 9 
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Ptk tark. 
 

 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Isosalo Helena puheenjohtaja  
 Konttinen Pirkko varapuheenjohtaja  
 Jylkkä Markku jäsen  
 Löfbacka Kari jäsen  
 Kivi Ilkka jäsen  
 
Poissa Autio Kaarina 
 Rahkala Sakari 
 Tuomi Jaana 
 Laakkonen Tanja 
 
Muu Haapakoski Kaisa kaupunginhallituksen edustaja  
 Junttila Tiina kaupunginhallituksen edustaja Teams-etäyhteys 
 Öljymäki-Maarala Marita sihteeri  
 
 
 
Allekirjoitukset Pöytäkirja on allekirjoitettu sähköisesti  
 
 Helena Isosalo  Marita Öljymäki-
Maarala 
 puheenjohtaja  pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

32 - 37 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Pöytäkirja on tarkastettu ja allekirjoitettu sähköisesti  
 
 Kari Löfbacka  Tiina Junttila 
 pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläolo  
 

Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä Ylivieskan kaupungin kotisivuilla     
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Vanhusneuvosto § 32 10.08.2023 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhusneuvosto 10.08.2023 § 32    
      
 
 Hallintosäännön 135 §:n mukaan kokouskutsu lähetetään, mikäli 

mahdollista, vähintään kolmea (3) päivää ennen kokousta. 
 
 Kokouskutsu on lähetetty sähköpostilla 04.08.2023 Esityslista on julkaistu 

samana päivänä Ylivieskan kaupungin kotisivuilla. 
 
 Kuntalain 103 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen, kun enemmän kuin 

puolet jäsenistä on läsnä. 
 
Esittelijä puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden. 

 
Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Vanhusneuvosto § 33 10.08.2023 

Pöytäkirjantarkastajat 
  
Vanhusneuvosto 10.08.2023 § 33    
      
 
 
 Pöytäkirja tarkastetaan ja allekirjoitetaan sähköisesti. 
 
 Tarkastamisen jälkeen kokouksen pöytäkirja julkaistaan ja on 

nähtävänä Ylivieskan kaupungin kotisivuilla. 
 
 Pöytäkirjantarkastajat toimivat tarvittaessa myös ääntenlaskijoina. 
 
 Mikäli pöytäkirjantarkastajaksi valittu henkilö on esteellinen tai 

estynyt käsittelemään jotakin asiaa, tarkastaa pöytäkirjan kysei-
sen asian osalta varalle valittu henkilö. 

 
Esittelijä puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus Pöytäkirjantarkastajiksi valitaan Jaana Tuomi (varalle Tanja 

Laakkonen) ja Tiina Junttila (varalle Sakari Rahkala). 
 
Päätös Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Kari Löfbacka (varalle Pirkko 

Konttinen) ja Tiina Junttila (varalle Ilkka Kivi).
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Vanhusneuvosto § 34 10.08.2023 

 
Ajan laulu - Äänikylpy kuudelle. Ääni- ja mediataiteilija Jaakko Autio 
  
Vanhusneuvosto 10.08.2023 § 34    
1337/05.17/2023    
 
Valmistelija sihteeri 

 
Ääni- ja mediataiteilija Jaakko Aution (s. 1981, Ylivieska) Ajan  
laulu - Äänikylpy kuudelle on Oulun taidemuseon uusin  
minitaidekaappi. Se on tilaustaideteos, jota lainataan ikäihmisten  
kunnallisiin palveluyksiköihin, kuten palvelutaloihin ja  
päiväkeskustoimintaan. Sitä voi varata varauslomakkeella 
1.10.2023-31.12.2024 väliselle ajalle. 
 
Ajan laulu -Äänikylpy kuudelle sisältää kuulokkeilla kuunneltavan  
ääniteoksen, jonka taiteilija on toteuttanut paikallisten kuorojen  
kanssa. Pöydän muotoon rakennetun teoksen ääressä voi istua tuoleilla. 
Teoskokonaisuuden voi kokea samanaikaisesti 1-6 ihmistä. 
 
Ajan laulu - Äänikylpy kuudelle kulkee maakunnissa  
Matkahuollon/Oulun Autokuljetuksen kuljettamana. Sen voi varata  
kunnalliseen ikäihmisten palveluyksikköön varauslomakkeella. 
Lainausaika on noin 2 viikkoa ja lainaaminen on maksutonta Kainuun ja  
Pohjois-Pohjanmaan kunnille. Oulun taidemuseo huolehtii kuljetusten  
sopimisesta. Lainaaja huolehtii teoksen esillepanosta,  
säilyttämisestä ja turvallisuudesta laina-ajan. Teoksen kokoamiseen  
tarvitaan kaksi ihmistä. Teoksen mukana tulee purku-, pakkaus- ja 
käyttöönotto-ohjeet. 
 
Tietoa minitaidekaapista saa välittää eteenpäin kuntanne ikäihmisten  
palveluista vastaaville henkilöille ja muille kiinnostuneille!  
  
Ylivieskaan minulla olisi tarjota laina-ajaksi tammi- ja helmikuu 2024. 
Alustavat päivät olisivat 1.-31.1.2024, helmikuun aikataulu vielä avoinna.  
Tuija Visuri, Oulun taidemuseo 
 
 

Esittelijä puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus Vahvistetaan Ylivieskalle ehdotetut ajankohdat. 
 

Päätös Vahvistettiin Ylivieskan näyttelyajankohta ja osallistutaan tarvittaessa 
kuljetuskustannuksiin. Tiedotetaan etukäteen palvelu-ja hoivakoteja 
tulevasta näyttelystä, jotta voivat ottaa sen huomioon omassa 
viriketoiminnassaan. 
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Vanhusneuvosto § 35 10.08.2023 

 
Pohteen järjestämä Ikäihmisten osallisuustilaisuus Ylivieskassa 29.8. klo 12.30-15 
  
Vanhusneuvosto 10.08.2023 § 35    
1338/05.17/2023    
 
Valmistelija sihteeri  

 
Tilaisuuteen tarvitaan ryhmänvetäjiä. Vanhusneuvosto käsitteli asiaa  
8.6. kokouksessaan ja teki päätöksen, että pyydetään kaupungin  
lautakuntia, neuvostoja, eläkeläisjärjestöjä, seurakuntaa, Tuokiotupaa  
sekä Omaishoitajat ja Läheiset -yhdistyksiä yms. nimeämään 

ryhmänvetäjä.  
Nimeämiset pyysimme 1.8.2023 mennessä.  
 
Ryhmänvetäjäksi ilmoittautui kolme henkilöä.  
 
Liitteenä päivän ohjelma.  
 

Esittelijä puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus Merkitään tiedoksi.   
 

Päätös Merkitään tiedoksi, että ryhmänvetäjiä Ylivieskan tapahtumaan ilmoittautui 
kaiken kaikkiaan seitemän henkilöä. Aili Nuorala ja Marja Kauppinen, 
Sinikka Soukka, Markku Jylkkä, Marja-Leena Korhonen, Anne Isokoski ja 
Juhani Nevala. 

 
 
Liitteet 
Liite1 Tilaisuuden suunnitelma - Ylivieska 
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Vanhusneuvosto § 25 11.05.2023 
Vanhusneuvosto § 36 10.08.2023 

 
Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden. Ruokaviraston kampanja 2023 
 
Vanhusneuvosto 11.05.2023 § 25  
  
 

  
 

Esittelijä puheenjohtaja 
 

Päätösehdotus Päätösehdotus annetaan kokouksessa 
 

Päätös Kokouksessa keskusteltiin erilaisista vaihtoehdoista toteuttaa Ravitsevaa 
ruokaa ja ruokailoa syöden -kampanjaa. Esille nousivat seuraavat ideat, 
joita jatkojalostetaan seuraavassa kokouksessa.         
- Luentoja ravitsemuksesta  
- Yhteisruokailuja, kirkossa, Sipilän palvelutalossa,  
- Sadonkorjuukori jaetaan palvelutaloille ja hoivakoteihin 
Kartoitetaan yhteistyökumppaneita  
 
Haastetaan kaupungin hallintokunnat, eläkeläisjärjestöt sekä muut järjestöt 
mukaan kampanjaan toteuttamalla teemaa omassa toiminnassaan.  
 

Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden- kampanja/ Näringsrik 
mat och matglädje – genom att äta tillsammans

kiitos ilmoittautumisestanne mukaan Vireyttä seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositus 
käytäntöön kampanjaan. Olemme luoneet ravitsemusportaalin, joka löytyy verkkosivuilta: 
www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

Portaalista löytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja sinne on lisätty kampanjaosuus, josta 
löytyy tarkempaa tietoa kampanjasta, yhteistyökumppaneista sekä ideoita siitä, miten 
kampanjaa voi toteuttaa paikallisesti. https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-
seniorivuosiin/kampanja/esimerkkeja-kampanjan-toteutuksesta/

Portaalin materiaalipankki- osuuteen on koottu materiaaleja, joita voi käyttää hyväkseen 
kampanjan toteutuksessa. Sinne on koottu lyhyitä videoita, videoituja luentoja, valmiita 
esityksiä, joita voi käyttää vapaasti ikääntyneiden ryhmissä. Lisäksi sieltä löytyy oppaita ja 
esitteitä sekä tulostettavaa materiaalia. Portaaliin on koottu myös muiden järjestöjen tekemiä 
lyhyitä ravitsemusaiheisia videoita, jumppaohjeita ja -videoita sekä linkkejä materiaaliin. 
Materiaalia täydennetään tämän kevään aikana. Ravitsemusoppaita ikääntyneille voi tilata 
kauttamme kampanjamateriaaliksi. Isommat materiaalitilaukset toivomme saavamme 
1.6.2023 mennessä.
Materiaalipankki löytyy osoitteesta: https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-
seniorivuosiin/hyva-ravitsemus-ikaantyessa/materiaalipankki/

Kampanja on osa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Vireyttä seniorivuosiin –
ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön – hanketta, jossa jalkautetaan vuonna 2020 
ilmestyneitä ikääntyneiden ruokasuosituksia. Hanke kuuluu hallitusohjelman Ikäohjelmaan. 
Toiminnan tavoitteena on parantaa ikääntyneen ravitsemusta lisäämällä tietoa terveyttä 
edistävästä ravitsemuksesta ja sen merkityksestä. Hankkeen toiminnat ovat tarkoitettu 
ikääntyneille itselleen, heidän omaisilleen ja läheisilleen.

Websidan/Näringsportalen ska översättas på svenska och jag ska informera 
tvåspråkiga äldreråd också på svenska om det inom kort.

Ole yhteydessä, jos haluat lisätietoa kampanjasta tai tilata ravitsemusoppaita kampanjan 
toteuttamista varten. Yhteydenotot: satu.jyvakorpi(a)ruokavirasto.fi
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Vanhusneuvosto § 25 11.05.2023 
Vanhusneuvosto § 36 10.08.2023 

Tilataan Ruokavirastolta aineistoa jaettavaksi tapahtumissa. 
 
Jaetaan kampanjan portaalin materiaalipankki kaupungin kotisivulla. 
Portaalista löytyy luotettavaa tietoa mm. ravitsemuksesta sekä muita 
ideoita ja materiaalia kampanjan toteuttamiseen. 

 
 
Vanhusneuvosto 10.08.2023 § 36    
673/05.17/2023    
 
Valmistelija sihteeri 

  
Hyvää ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden. Ruokaviraston kampanja 2023 
Edellisen kokouksen päätöksen mukaisesti olemme haastaneet kaupungin 
hallintokunnat, eläkeläisjärjestöt sekä muut järjestöt mukaan kampanjaan 
toteuttamalla teemaa omassa toiminnassaan. Tapahtumat pyydettiin 
ilmoittamaan sihteerille 28.8. mennessä. Tapahtumista kootaan 
tapahtumakalenteri, jota jaetaan palvelu- ja hoivakoteihin sekä kotona 
asuville henkilöille kotipalvelun kautta. Tapahtumakalentereita on jaossa 
myös mm. kirjastossa. Kampanjan tapahtumista laitetaan ilmoitus lehteen, 
jonka kustantaa vanhusneuvosto, lisäksi markkinoidaan tapahtumaa 
kaupungin kotisivulla, facebookissa ja lehdistötiedotteilla.  
 

 
Esittelijä puheenjohtaja 

 
Päätösehdotus Päätösehdotus annetaan kokouksessa. 

 
Päätös Ruokaviraston kampanjalle "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä 

syöden" ei ole varsinaista ajankohtaa määritelty. Tapahtumia toteutetaan 
Ylivieskassa syys- ja lokakuun aikana. Kampanjan materiaali löytyy 
Ruokaviraston sivuilta mm. luentoja ravitsemuksesta joita jokainen voi 
omassa toiminnassaan hyödyntää. Vanhusneuvosto haastaa palvelu- ja 
hoivakodit toteuttamaan kampanjaa omassa arjessaan mm. keräämällä 
kasvis- ja vihanneskorit ikäihmisten iloksi ja katseltavaksi. Kokouksessa tuli 
esille myös Ylivieskan perinnepäivän entistämistoive. Kotipalvelulle 
tarjotaan mahdollisuutta jakaa ravitsemusopasta kotona asuville 
asiakkaille. Toivotaan myös, että kaupungin lounaspaikoissa huomioitaisiin 
ja toteutettaisiin myös teemaa "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä 
syöden". 
Tiedossa olevat tapahtumat Ylivieskassa: 
- 13.9. Iloisesti yhdessä, tapahtuma Liikuntapuiston kodalla ja 
luontopolulla.  
Vanhusneuvosto osallistuu tapahtumaan jakamalla esitteitä 
Ravitsemusopas ikääntyneille, tarjoamalla teemalla ”yhdessä syöden” mm. 
kasviksia, makkaraa ja nokipannukahvit yhteistyössä vammaisneuvoston 
kanssa. 
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Vanhusneuvosto § 37 10.08.2023 

Ilmoitusasiat 
  
Vanhusneuvosto 10.08.2023 § 37    
      

1. 
 
 
 
2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
      

Vanhusneuvostopäivä Helsingissä 8.11.2023. 
Vanhusneuvostopäivän teemana on tänä vuonna Ikäystävällisen 
Suomen rakentaminen. 
 
Vapaaehtoistoiminnan messut 26.9.2023 klo 14-18 
Akustiikassa  
Alva.verkosto ja Raudaskylän Kristillinen Opisto. Messujen teema 
on vapaaehtoisten hyvinvointi ja uusien vapaaehtoisten 
motivointi. Mukaan on kutsuttu esittelemään toimintaansa mm. 
järjestöjä, seurakuntia, verkostotoimijoita ja hankkeita. Nyt 
ilmoittautuneissa on mm. järjestöjä ja yhdistyksiä sekä 
Kansalaisareena (vapaaehtoistyo.fi), Vares-verkosto (esittelee 
mm. lähellä.fi -palvelua) ja Vankkurista vauhtia -hanke (apuväline-
esittely). 
 
Kuntaliiton webinaari "Vaikuttavat vaikuttamistoimielimet" 
23.8.2023 klo 13-15 

 
Esittelijä puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus Ilmoitusasiat merkitään tiedoksi. 

 
Päätös Merkittiin ilmoitusasiat tiedoksi.    
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 32, § 33, § 34, § 35, § 36, § 37 
 
 
Muutoksenhakukielto 
 

Päätökseen ei voi hakea muutosta, jos: 
 

1. päätös koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa (Kuntalaki 136 §). 
  

2. päätös koskee virka- ja työehtosopimuksen tulkintaa tai soveltamista ja asia 
voidaan saattaa ratkaistavaksi työtuomioistuimessa (TTL 1 § ja KVhl 50 § 2 
mom).  
 

3. laissa on säädetty muutoksenhakukiellosta asiassa tehtyyn päätökseen. 
 
 
Pöytäkirja 

 
Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Ylivieskan kaupungin 
kirjaamosta. 
 
Postiosoite:  PL 70, 84101 Ylivieska 
Käyntiosoite:  Kyöstintie 4, 84100 Ylivieska 
Sähköpostiosoite:  kirjaamo@ylivieska.fi 
Puhelinnumero:  08 42941 (vaihde) 
 
Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 09.00 – 15.00. 
 
Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä Ylivieskan kaupungin kotisivuilla     
 
 
 Päivämäärä 
Päätös on lähetetty asianosaiselle kirjeellä  
Päätös on lähetetty asianosaiselle sähköpostilla  
Päätös on lähetetty asianosaiselle saantitodistuksella  
Päätös on luovutettu asianosaiselle  


