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Kertomus asukkaiden hyvinvoinnista

(versio 26.5.2023, graafinen suunnittelu ja saavutettavuus tekeméatta)

Yhdyspintalautakunta hyvaksynyt 15.5.2023
Aluehallitus hyvaksynyt 23.5.2023
Aluevaltuusto hyvaksynyt x.x.2023
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Mit& hyvinvointi tarkoittaa?

Mit&a hyvinvointikertomus tarkoittaa?

Millaiseksi asukkaat arvioivat arkensa ja elamansa?

Millaiseksi asukkaat arvioivat elamansa osa-alueet?

Missa asioissa Pohjois-Pohjanmaan tilanne on hyva?

Mit& hyvinvoinnin huolia Pohjois-Pohjanmaalla on? Miké niita aiheuttaa? Mita ne maksavat?
Suurimmat huolenaiheet eri elaméanvaiheissa

Koillismaa, Oulunkaari, Lakeus, Oulu, Rannikko ja Etelainen: Mita asukkaiden hyvinvoinnin
asioita kunnat haluavat sailyttaa ja muuttaa nailla alueilla?

Miten Pohjois-Pohjanmaalla on parannettu asukkaiden hyvinvointia?
Miten valtio kannustaa kuntia ja hyvinvointialueita parantamaan asukkaiden hyvinvointia

Miten hyvinvointikertomus on tehty?

Liitteet

+ Lisaa tietoa asukkaiden hyvinvoinnista osa-alueittain
» Kuntien hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat
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4 tarkoittaa?




Moni asia vailkuttaa ihmisen

hyvinvointiin
Voivatko Pohjois-Pohjanmaan asukkaat hyvin?

Onko sinun arkesi ja elamasi hyvaa?

On helpompi keskustella hyvinvoinnista,
jos ymmarramme hyvinvoinnin suunnilleen samalla tavalla.

Seuraava dia kertoo,
mita hyvinvointi tarkoittaa Pohjois-Pohjanmaalla.

Dia on Pohjois-Pohjanmaan yhteinen hyvinvointikasitys.

Loydat kaikki hyvinvointikasityksen diat
hyvinvointialueen verkkosivulta.

Voit kayttaa niita vapaasti

esimerkiksi omassa tyossasi.

Dian tekemisessa olemme hyddyntaneet
Marika Kunnarin vaitéskirjaa vuodelta 2017.
Tutustu vaitéskirjaan Oulun yliopiston verkkosivuilla.
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hyvinvointialue
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https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvointityo/
http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789526215723.pdf

Hyva arki ja elama Pohjois-Pohjanmaalla:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Oppiminen ja

Tulevaisuuden kasvu ihmisena Suhteet toisiin ihmisiin
nakymat . ja mahdollisuus
, Bia d- AR ¢ osallistua
Il\/llelgn‘ - ja vaikuttaa
hyvinvointi ja

mahdollisuus elaa

omannakaoista Asuminen,
elamaa ymparisto ja
luonto
Fyysinen
terveys Turvallisuus

Ruoka, likkunta,

| ) Ty0 ja valmiudet
epo ja

muut elintavat tybelamaan
Kulttuurihyvinvointi Arjen_
ja harrastukset raha-asiat

Koen etta mlnulla on
hyva arki ja ‘mielekas elama
— nyt ja tulevaisuudessa

Hyvinvointini on kokonaisuus,
joka muuttuu lapi elaman.
Toivon, ettd ymmarrat

ja kohtaat minut ihmisena

etka yksittaisen tarpeeni kautta.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta.



Mita hyvinvointi-
kertomus
tarkoittaa?




Mika on hyvinvointikertomus? e

hyvinvointialue

Hyvinvointikertomus kertoo viime vuosien tilanteen siita,

* miten Pohjois-Pohjanmaan asukkaat voivat

* miten asukkaiden hyvinvointi on muuttunut

* mita olemme tehneet asukkaiden hyvinvoinnin parantamiseksi.

Kertomuksen avulla tunnistamme
asukkaiden hyvinvointiin vaikuttavat asiat,
jotka haluamme sailyttaa ja

joita haluamme muuttaa.

Suurin osa tasta hyvinvointikertomuksesta
on kirjoitettu selkokielella.
Loput on kirjoitettu selkealla yleiskielell&.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miksi teemme hyvinvointikertomuksen?

Haluamme ymmartaa ja parantaa asukkaiden hyvinvointia.
Haluamme auttaa asukkaita elamaéan hyvaa arkea.
Ne ovat tarkeimmat syyt tehda hyvinvointikertomus.

Laki sosiaali- ja terveydenhuoltolain jarjestamisesta

velvoittaa hyvinvointialuetta tekemaén seuraavat asiat:

1. Hyvinvointikertomus tehdaan neljan vuoden valein

2. Kertomus kuvaa asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta ja niihin vaikuttavia asioita
3. Hyvinvointialueen valtuusto kasittelee ja hyvaksyy kertomuksen

4. Hyvinvointialue julkaisee kertomuksen verkossa

Kunnat tekevat omat hyvinvointikertomuksensa.

Kuntien ja hyvinvointialueen pitaa tehda kertomukset yhteistydssa.
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue on aloittanut tyénsa vasta 1.1.2023.

Siksi hyvinvointialue ja kunnat opettelevat nyt tekemaan kertomukset yhdessa.



Miten huomioimme vaestoryhmat

ja alueet?

Lain mukaan hyvinvointialueen on huomioitava
kertomuksessa vaestoryhmat.

Tassa kertomuksessa vaestéryhmina ovat

lapset ja lapsiperheet, nuoret,

tyoikaiset ja nuoret aikuiset seka ikaihmiset.
Nostamme esiin myos esimerkiksi

pitkaikaisesti sairaiden ja vammaisten asukkaiden asioita
ja sukupuolten valisia eroja.

Laki velvoittaa,

etta kertomuksessa on huomioitava alueellisuus.
Hyvinvointialue on jakanut

Pohjois-Pohjanmaan 30 kuntaa kuuteen alueeseen:
Koillismaa, Oulunkaari, Lakeus,

Oulu, Rannikko ja Etelainen.

Alueet on kuvattu oikealla olevassa kartassa
kuudella varilla.

Kokemuksemme kuitenkin on,

ettd alueellisuuden huomiointi oli viela vaikeaa.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koillismaa

Pudasjarvi

Oulunkaari

Utajarvi

Siika-
Rannikko Reahe 3K

Pyhé&joki

Kalajoki

Etelainen



Pohde
Mita teemme, kun hyvinvointikertomus o
on valmis?

Aluevaltuusto
hyvaksyy

Kertomuksen avulla valitsemme muutaman kertomuksen
asukkaiden hyvinvoinnin kannalta tdrkeimman asian.
Naita tarkeimpia asioita sanomme

hyvinvoinnin parantamisen painopisteiksi. Arvioimme _
T . suunnitelman Valitsemme
Panostamme niihin vuosina 2024-2025. toteutumista painopisteet

joka vuosi

Kun olemme valinneet painopisteet,
teemme hyvinvointisuunnitelman.
Sen jalkeen toteutamme suunnitelman.
Arvioimme sen toteutumista joka vuosi.

Toteutamme Teemme
suunnitelmaa suunnitelman
vuosina hyvinvoinnin
2024-2025 parantamisesta

Oikealla oleva kuvio kertoo saman asian lyhyesti.




Mita hyvinvointisuunnitelma tarkoittaa? o =

hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelma on asiakirja,
jonka hyvinvointialue tekee yhdesséa
esimerkiksi kuntien ja jarjestdjen kanssa.
Talla hetkella teemme suunnitelmaa,
joka koskee vuosia 2024 ja 2025.

Kirjoitamme suunnitelmaan seuraavat asiat:
1. Tavoitteet: Mihin pyrimme asukkaiden hyvinvoinnin parantamisessa?
2. Toimenpiteet: Mita teemme, jotta saavutamme tavoitteet?
3. Mittarit: Miten arvioimme sit4,
* toteutuuko suunnitelma?
» paraneeko asukkaiden hyvinvointi?



Tutustu muihin hyvinvointialueen asiakirjoihin

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue on tehnyt kolme asiakirjaa,
joissa se kertoo tarkemmin

sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluista vuosina 2023-2025.
Tutustu asiakirjoihin hyvinvointialueen verkkosivuilla:

« Hyvinvointialueen tavoitteet (strategia)

« Sosiaali- ja terveyspalvelujen tavoitteet (jarjestdmissuunnitelma)
» Pelastuspalvelujen tavoitteet (palvelutasopaatds)

Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
taydentavat hyvinvointialueen muita asiakirjoja.

Hyvinvointikertomus kuvaa asukkaiden hyvinvointia kokonaisuutena.

Hyvinvointisuunnitelma auttaa meita esimerkiksi

huomaamaan ajoissa asukkaiden hyvinvoinnin huolet ja ongelmat.
Siten voimme ehkaista ongelmia ja niiden pahenemista,

mink& ansiosta asukkaiden hyvinvointi paranee.

Rahaa saastyy, koska kallista hoitoa ei tarvita niin paljon.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/Pohjois-Pohjanmaan_hyvinvointialueen_strategia_2023-2030_Versio_4-5-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointialue-pelastustoimen-palvelutasopaatos-2023-hyvaksytty-aluevaltuusto-21.11.2022.pdf

Millaiseks|
asukkaat arviolvat
arkensa ja
elamansa?




Elamaansa tyytyvadiset lapset ja nuoret
ja elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi
kokevat aikuiset (%)

M Lasten ja nuorten tilanne vuonna 2019. Aikuisten tilanne vuosina 2017-2018.

M Lasten ja nuorten tilanne vuonna 2021. Aikuisten tilanne vuonna 2020.
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Suurin osa asukkaista kokee

elavansa hyvaa elaméaa

- tyytyvaisyys on heikentynyt

Kouluterveyskysely selvittaa

lasten ja nuorten tyytyvaisyytta elamaan.
Noin 85 prosenttia lapsista

ja 70 prosenttia nuorista

on tyytyvainen elaméaansa.
Huolestuttavaa on,

etta elamaansa tyytyvaisia lapsia ja nuoria
on aiempaa vahemman.

FinSote-tutkimus selvittaa
aikuisten kokemusta elamanlaadusta.
Noin 55 prosenttia 20-74-vuotiaista

pitaa eldmanlaatuaan keskimaarin hyvana.

Heitd on vahemman kuin aiemmin.

Noin 43 prosenttia 75 vuotta tayttaneista

pitda elamanlaatuaan keskimaarin hyvana.

Heidan tilanteensa on pysynyt ennallaan.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

o



Vastaajien arviot omasta arjesta ja elamasta
kokonaisuutena (4603 vastaajaa)

H Hyva tai erittdin hyva MEi hyva eikd huono M Huono tai erittdin huono

Vanhempainvapaalla olevat

Ei sairautta, oiretta tai vammaa
Palkansaajat

Yrittajat

Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)

Kaikki vastaajat

Naiset

Nuoret (13-17-vuotiaat)

Miehet

Kotitaloutta hoitavat

Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)
Ikdihmiset (65-vuotiaat ja vanhemmat)
Fyysinen sairaus tai oire

Jokin sairaus, oire tai vamma

Vamma

Psyykkinen sairaus tai oire

Tyottomat

Epaviralliset omaishoitajat

Ei mies eikd nainen

Elakkeella muun kuin idn tai tydvuosien takia

Virallisesti hyvaksytyt omaishoitajat
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Arvio omasta arjesta ja elaméasta
vaihtelee

Teimme kevaalla 2021 Minun arkeni ja elamani -kyselyn.
Siihen vastasi 4697 Pohjois-Pohjanmaan asukasta.
Vastaajat olivat vahintdan 13-vuotiaita.

Pyysimme vastaajaa arvioimaan sita,

millaista hanen arkensa ja elamanséa on kokonaisuutena.

86 % vastaajista koki arkensa ja elamansé hyvaksi.

Paras tilanne oli heillg,

« jotka olivat vanhempainvapaalla tai palkkatydssa

« joillatai joiden l&heisella ei ollut pitkdaikaista sairautta,
oiretta tai vammaa

Heistd 90-93 prosenttia koki arkensa ja elamansa hyvaksi.

Heikoin tilanne oli omaishoitajilla, tyottomilla seka vastaajilla,
« jotka olivat elakkeellda muun kuin ian tai tyovuosien takia
* jotka eivat ole miehia eika naisia

 joilla oli pitkdaikainen psyykkinen sairaus tai oire.

Silti heistakin 60-69 % koki arkensa ja elamanséa hyvaksi.

Tuloksia ei voi yleistaa kaikkiin asukkaisiin.
Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Vastaajien kokemus siitd, kaipaavatko he arkeen ja
elamaan muutosta (4660 vastaajaa)

H Riittavan hyva nain, en kaipaa muutosta

H Kaipaan pienta muutosta

H Kaipaan isoa muutosta

Nuoret (13-17-vuotiaat)

Miehet

Ei sairautta, oiretta tai vammaa
Ikdihmiset (65-vuotiaat ja vanhemmat)
Kaikki vastaajat

Vanhempainvapaalla olevat

Yrittajat

Naiset

Palkansaajat

Fyysinen sairaus tai oire

Tyoikaiset (30-64-vuotiaat)
Kotitaloutta hoitavat

Jokin sairaus, oire tai vamma

Vamma

Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)
Elakkeelld muun kuin ian tai tyovuosien takia
Virallisesti hyvdksytyt omaishoitajat

Ei mies eikd nainen

Psyykkinen sairaus tai oire

Tyottomat

Epaviralliset omaishoitajat
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Moni kokee arkensa ja elaméansa
riittavan hyvaksi —
osa kaipaa muutosta

Kysyimme Minun arkeni ja elamani -kyselyssa myaos sita,
kuinka moni kaipaa muutosta arkeensa ja elamaansa.

43 % vastaajista el kaivannut muutosta,
koska he pitivat arkeaan riittdvan hyvana.
48 % kaipasi pienta muutosta ja 9 % isoa muutosta.

Tyytyvaisimpia olivat nuoret, miehet, ikdihmiset ja he,
joilla tai joiden laheisella ei ole

pitk&aikaista sairautta, oiretta tai vammaa.

Heistd 51-57 % ei kaivannut muutosta.

Muutosta kaipasivat useimmin seuraavat ihmisryhmat:
* Omaishoitajat
«  Tyottomat

* He, joilla tai joiden laheisella on psyykkinen sairaus tai oire

* He, jotka eivat koe itseddn mieheksi eivatka naiseksi

* He, jotka ovat elakkeella muun kuin ian tai tyévuosien takia

Tuloksia ei voi yleistaa kaikkiin asukkaisiin.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Vastaajien arvio oman eldman osa-alueista : .
(4693 vastaajas) Monilla asukkailla on

. . . . Pohde
M Erittdin hyva tai hyva ® Ei hyva eikd huono ® Huono tai erittdin huono eI am an er | O S a—al u el I I a pOhiOLS\;m'JEE{‘i‘ggg é
0 20 40 60 80 100 hyva tilanne
Asunto 92 I

Turvallisuuden tunne

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa

Ihmissuhteet 88 N _ A e
vastaaja arvioi myos sita,
Asunnon lahiymparisto | millainen tilanne hanella on
Sujuva arki 85 - seitsemallatoista elaman osa-alueella.
Toimintakyky 84 M _ _ _
i e ___ Parhaimmat arviot saivat
Kyky valkuttaa elamansa kulkuun - asunto, turvallisuuden tunne ja ihmissuhteet.
Elintavat 79 Naissa kaikissa noin 90 prosenttia vastaajista koki,
Elinympérists 78 | etta tilanne on hyva tai erittain hyva.
Vapaa-aika 77 . . . .
b Heikoimmat arviot saivat
Fyysinen terveys = harrastukset, taloudellinen toimeentulo, tyo,
Mielen hyvinvointi 73 ' avun ja palvelujen saanti ja seksuaalinen hyvinvointi.
. o Silti naissa kaikissa 65-69 prosenttia vastaajista koki,
Seksuaalinen hyvinvointi m‘ oo oo T .
etta tilanne on hyva tai erittain hyva.
Avun ja palvelun saanti tarvittaessa m.
o | Tuloksia ei voi yleistaa kaikkiin asukkaisiin.
Taloudellinen toimeentulo m.

Harrastukset 65



MyOs moni pitkaaikaisesti sairas, oireileva tai vammainen

henkilo tai hanen laheisensa
kokee elaman eri osa-alueiden olevan hyvin

Minun arkeni ja elaméani -kyselyyn vastasi 2486 asukasta,

jolla itsella tai jonka laheisella oli

pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma.

Heita oli 53 prosenttia kaikista vastaajista.

Suurin osa heista antoi elaman eri osa-alueille hyvan arvion.

Toisaalta he arvioivat lahes kaikki elaméansa osa-alueet
hieman heikommaksi kuin muut vastaajat.

Nailla osa-alueilla ero oli suurin (12-14 prosenttiyksikk6a):
fyysinen terveys, toimintakyky ja mielen hyvinvointi.

Pitk&aikaisesti sairaat, oireilevat tai vammaiset henkilot

tai heidan laheisensa kokivat nama parhaimmiksi osa-alueiksi:
asunto, turvallisuuden tunne,

asunnon lahiymparisto ja ihmissuhteet.

Heikoimpia osa-alueita olivat
harrastukset, seksuaalinen hyvinvointi ja taloudellinen toimeentulo.
Tarkemmat tulokset ovat diassa 21.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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JarjestOjen vastaukset kertovat asukkaista, Soh
.. e o . . . onae
joiden elamantilanne on vaikein i‘

hyvinvointialue

Jarjestot edustavat usein asukkaita, jotka eivat tule kuulluksi riittavasti.

Siksi Minun arkeni ja elamani -kyselysséa oli myos jarjestdille tarkoitettu kysely.
Jarjestoja pyydettiin antamaan arvio siita,

millainen tilanne elaman osa-alueilla on silla ihmisryhmalla,

jota jarjesto edustaa.

Kyselyyn tuli jarjestdiltd 116 vastausta.

Jarjestojen mukaan parhaimmat osa-alueet ovat

turvallisuuden tunne, elinymparist6 ja asunnon lahiymparisto.
Heikoimmat osa-alueet ovat

ty0, seksuaalinen hyvinvointi ja taloudellinen toimeentulo.

Huono tai erittain huono tilanne oli useimmin nailla osa-alueilla:
ty0, kyky kayttaa arjessa tarvittavia etapalveluja, toimintakyky,
mielen hyvinvointi ja fyysinen terveys.

Jarjestojen arvion mukaan eniten parannettavaa olisi

naiden ihnmisryhmien hyvinvoinnissa:

pitkdaikaissairaat, vammaiset, kuntoutujat, potilaat, liikuntarajoitteiset,
Ikaihmiset ja vanhukset.

Jarjestdjen arviot ovat jokaisella osa-alueella heikommat

kuin vastaajilla, joilla itsella tai joiden laheisella on

pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma.

Jarjestojen nakemykset saattavat kuvata parhaiten asukkaita,
joiden elamantilanne on kaikista vaikein.

Tarkemmat tulokset ovat diassa 21.



Arviot elaméan osa-alueista

(Minun arkeni ja elamani -kyselyyn vastanneiden asukkaiden ja jarjestojen nakemyksia kevaalla 2021)

Vastaajat, joilla tai joiden ldheiselld ei ole pitkaaikaista
sairautta, oiretta tai vammaa
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Harrastukset

Vastaajat, joilla tai joiden ldheiselld
pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma
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Ihmissuhteet

Sujuva arki

Toimintakyky
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Jarjest6ja edustaneet vastaajat

Turvallisuuden tunne
Elinymparistd
Asunnon lahiymparistd
Vapaa-aika

Asunto

Ihmissuhteet

Harrastukset

Kyky vaikuttaa eldmansa..

Elintavat

Sujuva arki

Toimintakyky

Mielen hyvinvointi
Fyysinen terveys

Avun ja palvelun saanti
Taloudellinen toimeentulo
Seksuaalinen hyvinvointi

Tyo
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Eldman osa-alueet, joihin vastaajat kaipaavat eniten
muutosta (2673 vastaajaa)

Prosenttia vastaajista
10 20 30 40 50

o
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Taloudellinen toimeentulo

Mielen hyvinvointi

Tyo

Asunto

Elinymparisto

kaipaavat

Fyysinen terveys

Vapaa-aika kaipaavat
Harrastukset

Avun ja palvelun saanti...
Elintavat
Asunnon lahiymparisto
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Kykyni vaikuttaa oman elamani...

H Pienta muutosta

H Isoa muutosta

Moni kaipaa muutosta eniten
Ihmissuhteisiin

ja taloudelliseen toimeentuloon

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa
2677 asukasta kertoi,

etta he kaipaavat elamaansa pienta tai isoa muutosta.

Nailtd vastaajilta kysyttiin sita,
mitka ovat 1-3 elaman osa-aluetta,
joihin vastaaja kaipaa eniten muutosta.

Tahan kysymykseen vastanneista

84 prosenttia kaipasi pienta muutosta.
Isoa muutosta kaipasi 16 prosenttia.
Ovatko isoa muutosta kaipaavat heita,

joihin meidan kannattaisi erityisesti panostaa?

Vastaajat toivoivat useimmin isoa muutosta naihin

elaméan osa-alueisiin:
 |hmissuhteet

« Taloudellinen toimeentulo
* Mielen hyvinvointi

« TyO

Tuloksia ei voi yleistaa kaikkiin asukkaisiin.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

o
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Missa asioissa
Pohjois-Pohjanmaan
tilanne on hyva?

Tiedot perustuvat mittareihin,
joita hyvinvointikertomuksessa pitaisi
kansallisen suosituksen mukaan kayttaa.



Pohjois-Pohjanmaan

kansallisesti suositeltuja hyvinvointikertomuksen mittareita
kokonaisuutena?

Milta asukkaiden hyvinvointi nayttaa, kun tarkastelee Pohde i‘

Hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa tulisi kayttaa tiettyja mittareita.
Niita sanotaan vahimmaistietosisalloksi.

Lisatietoa sosiaali- ja terveydenhuoltouudistuksen verkkosivulla.

Niiden lisaksi hyvinvointialue voi kayttaa kertomuksessa muitakin mittareita.

Olemme tiivistaneet vahimmaistietosisallon mittareiden tulokset neljaan diaan.
Merkitsimme Pohjois-Pohjanmaan tilanteen hyvaksi,

jos se on kuulunut seitseméan parhaan hyvinvointialueen joukkoon.

Tutustu dioihin hyvinvointialueen sivulla.

Suurin osa asukkaiden hyvinvointia kuvaavista mittareista kertoo,
etta Pohjois-Pohjanmaan tilanne on hyva tai keskinkertainen.
Alueemme kuuluu vain harvoin huonoimpien alueiden joukkoon.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on selvin muutos huonoon suuntaan.
Se voi johtua siita, etté lapsista ja nuorista on eniten mittareita.

Useimmissa asukkaiden palveluja kuvaavissa mittareissa
tilanne on keskinkertainen tai huono.

Palveluissa on tapahtunut viime vuosina muutoksia

sekéa hyvaan etta huonoon suuntaan.


https://soteuudistus.fi/vahimmaistietosisaltoasetus
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Vahimmaistietosisaltomittarit_Asukkaiden-hyvinvointi.pdf

Pohjois-Pohjanmaan

Missa asioissa Pohjois-Pohjanmaa on kolmen parhaan pohdeé

alueen joukossa? Esimerkkeja

Alakoululaiset, jotka
+ kokevat terveytenséa hyvaksi (sija 3)
* eivat koe oloaan usein yksinaiseksi (sija 3).

Ylakoululaiset, jotka eivat koe kohtalaista
tai vaikeaa ahdistuneisuutta (sija 3).

Ammattikoululaisten kokemus siita,
ettd on tarkeé osa kouluyhteisda
ja luokkayhteisda (sija 3).

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet (sija 3).
Tulos ei ole hyva,

jos se johtuu siita,

etta lapsiperheet eivat hae tukea,
vaikka tarvitsisivat sita.

Tutustu tarkemmin alueiden valiseen vertailuun

Vaikka Pohjois-Pohjanmaan tilanne

on naissa asioissa hyva,
. . tilanne ei ole aina hyva kaikissa kunnissa.
kokonaislainaus per asukasluku (sija 3). Kuntien valilla on isoja eroja.

Tutustu niihin

Kirjojen lainaaminen kirjastoista:

hyvinvointialue

Normaalipaino tai enintdan ylipaino
matalasti koulutetuilla asukkailla (sija 1).
My0Os asukasryhmat, joilla on korkea tai
keskitason koulutus, sijoittuvat vertailussa
neljan tai viiden parhaan alueen joukkoon.

Korkeasti koulutettujen asukkaiden

* tupakoimattomuus tai vahainen
tupakointi (sija 1)

+ kokemus omasta terveydesta (sija 1).

Elamanlaatunsa hyvéaksi tuntevat
aikuiset

eli 20-vuotiaat ja sitd vanhemmat asukkaat
(sija 3).

75-vuotiaat ja sitda vanhemmat asukkaat,
joilla ei ole suuria vaikeuksia
huolehtia itsestaan (sija 2).


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomuksen-vahimmaistietosisalto-mittarit-hyvinvointialueet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomuksen-vahimmaistietosisalto-mittarit-kunnat.pdf

Mita hyvinvoinnin huolia
Pohjois-Pohjanmaalla on?
Mika niita aiheuttaa?

Mita ne maksavat?

Huolia sanomme myads ilmidiksi.

Niiden aiheuttajia sanomme juurisyiksi.



Mita huolia Pohjois-Pohjanmaalla on? Mika niita aiheuttaa?

Mita huolia

meilld on?
Perustuu hyvinvointi-
kertomukseen

(* tarkoittaa, etta asia
kehittyy huonoon
suuntaan)

Mika huolia

aiheuttaa?
Kokemustoimijoiden,

kuntien, jarjestojen
ja muiden
asiantuntijoiden
nakemyksia

Yksinaisyys*,
syrjaytyminen
ja tunne, etta on
merkitykseton*

Apua ja turvaa tuovia
ihmisia on arjessa
liian vahan

Vasymys ja
mielen
pahoinvointi*

Eriarvoisuus*,
ennakkoluulot

Sosiaalinen media lisaa ihmisten
odotuksia, esimerkiksi
ulkon&kdon liittyvia paineita.
Odotukset ovat lilan suuria

— ihmisté isompia.

Internet ja sosiaalinen media

» vievat liikaa aikaa

» vahentavat muuta mielekasta
tekemista

vahentavat yhteista aikaa
lasten kanssa

tempaisevat lapsen liian
aikaisin aikuisten maailmaan.

Internet ja sosiaalinen media:

Turvaton olo,
kiusaaminen

Rahaongelmat,
koyhyys*

Terveydelle
haitalliset
elintavat

Véakivaltainen
kayttaytyminen*

Haitallinen
paihteidenkaytto
ja riippuvuudet

Lihavuus*,
syomishairiot*

Heikko

Asunnottomuus A toimintakyky

Ty, koulu ja vapaa-aika
uuvuttaa ja saa ihmiset erilleen:
Yhteiskunta arvostaa kovia asioita:
taloutta, tehokkuutta, aikaansaamista,
parjaamista ja virheiden etsimista.
Koulu, tydelama ja vapaa-aika

on vaativaa ja kuormittavaa.

Ihmiset vasyvat ja tuntevat, etta he
eivat riitd. Ihmisisté tulee armottomia
itselle ja muille. Ihmisten elamassa
on paljon epavarmuutta (esim.
asuinpaikka, rahatilanne).

Kun ihmiset uupuvat, vuorovaikutus
vahenee. Ihmiset erkaantuvat
toisistaan eivéatka opi hyvaksymaan
erilaisuutta. Ihmisia, joilta saa apua ja
tukea, on vahan. Yksinaisyys
lisdantyy. Turvattomuuden tunne
nakertaa luottamusta yhteiskuntaan
ja itseen.

Heikko tyokyky*,
tyottdomyys

Heikko
luontoyhteys,

huoli ymparistosta

Oppimisvaikeudet ja ilmastosta

Heikoksi
koettu terveys*

Sairaudet, jotka
Voisi ehkaista*

Sairastavuus

Sukupolvien ketjuun vaikea vaikuttaa:
Sota-ajan sukupolvilla ei ollut

aikaa keskustella.

Yhteiskunnassa oli vaikenemisen kulttuuri.
Perheen mallit ja ongelmat

jatkuivat ja jatkuvat sukupolvien yli.
Vanhemmuuden taidot ovat usein hukassa:
esimerkiksi arjen perustaidot.

Se kuormittaa ja uuvuttaa vanhempia

ja varhaiskasvatuksen

ja koulujen tyontekijoita.

Vaikeat asiat ja elaméantilanteet

kasautuvat samoille perheille ja ihmisille.

Lapsilla ei ole kasvurauhaa:

Uupuneet vanhemmat

» eivat jaksa panostaa arjen perusasioihin

» eivat jaksa ottaa vastaan palautetta
lapsen asioista.

Kasvatusvastuu kasautuu opettajille.

Vanhemmat eivat saa tukea.

Lapselle syntyy turvattomuus,

jota on vaikea paikata palveluilla.

Lapsi ei saa olla lapsi.

Digipahoinvointi

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan y

hyvinvointialue .‘.l

Tyytymattomyys

elamaan* Moni ihminen
kuolee

Asukkaat eivat ennenaikaisesti

hakeudu palveluihin,
vaikka tarvitsisivat niita

Palvelut eivat toimi eivatka asukkaat saa apua:
Ajattelu ei lahde ihmisesta ja hdnen yhteisdistaan.
On tehty "tyhmia” saastoja.

Yhteiskunta muuttuu nopeammin kuin palvelut.
Apu ja palvelut ovat sirpaleisia.

Kukaan ei huolehdi kokonaisuudesta.

Osa ihmisista jaa palvelujen ulkopuolelle.

Palveluja ei kohdisteta heihin, joilla on kaikkein
vaikeinta.

Tietyista asioista ei uskalleta puhua.

Kukaan ei huomaa avuntarvetta.

Asukkaat hapeévéat omaa avuntarvetta.

Asukas ei tule kuulluksi eiké kohdatuksi.

Apua ei ole tarjolla eika sit saa oikeaan aikaan.
Oireiden syyn Idytdminen ja avun saanti kestaa kauan.
Neurologisia ja oppimisen vaikeuksia ei tunnisteta.
Apu ei vastaa asukkaan tarpeeseen.

Asukas jaa ilman apua varsinkin silloin,

kun han tarvitsisi sita eniten.

Monella on digipalveluihin liittyvid huolia ja pelkoja.
Asukkaat kokevat, etta eivat voi vaikuttaa palveluihin.
Suunnitelmat eivat ole niin konkreettisia,

etté asukkaiden olisi helppo ottaa niihin kantaa.
Seurauksena on, etté asukkaat eivat luota
palvelujarjestelmaan.



Esimerkkeja siita, millaisia kustannuksia bohde
huolet aiheuttavat yhteiskunnalle Pohjois-Pohjanmaalla gz i‘

Edellisen dian huolet Lonkkamurtuman hinta: Heikentyneen mielenterveyden hinta:
aiheuttavat « Ensimmainen vuosi 31 000 euroa / « Poissaolo tyosta: 3500 € / palkansaaja /
inhimillista karsimysta. per henkilo vuosi

Ne voivat esimerkiksi * Yhteensa vahintadan 16 miljoonaa e Itsemurhat: vahintaan 24 miljoonaa

* heikentaa asukkaan euroa/ vuosi euroa/ vuosi
toimintakykya ja
elamanlaatua Liikkumattomuuden Syrjaytymisen ja huono-osaisuuden hinta:

« aiheuttaa ja paikallaanolon hinta: * Huono-osaisuus: 371 € / asukas / vuosi eli
ennenaikaisia «  Liikkumattomuus: 110 miljoonaa yhteensa 153 miljoonaa euroa / vuosi
kuolemia. euroa/ vuosi * Peruskoulun varaan jaaminen:

« Paikallaanolo: 133 miljoonaa € / riskitekijoista rijppuen keskimaarin 230 000

Niille ei voi laskea VUOSI — 370 000 € elinian aikana

hintaa. Sisaltaa pelkat kansansairauksien

kustannukset. Lahisuhdevakivallan hinta:

» Lisdkustannus terveydenhuollolle 1024 € /
henkil6 / vuosi usean vuoden ajan

» Vékivalta lapsuudessa: Lisaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen kustannuksia aikuisena 50 %

Lihavuuden hinta:

» Liséakustannus terveydenhuollolle
36 % eli 866 € / henkil6 / vuosi

* 90 prosentilla on jokin

lisakustannus 1076 € / henkild / * TyGpanoksen menetys: 370 €/ paiva
VUOSI

Mihin luvut perustuvat? Tutustu lahteisiin



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Kustannustietojen-lahteet.pdf
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Yleisia huomioita asukkaiden hyvinvoinnista — ﬁ

Pohjois-Pohjanmaalla on ollut pitkaan

korkea sairastavuusindeksi.

Se tarkoittaa,

ettd asukkailla on paljon tiettyja sairauksia.
Muihin alueisiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaalla
on paljon sairauksia, jotka liittyvat:

« aivojen verisuoniin

* mielenterveyteen

* tuki- ja liikuntaelimiin (esimerkiksi selkaranka)
Viimeisin tieto on vuodelta 2019.

Tutkijat kehittavat uutta kansallista terveysindeksia.

PYLL-indeksi on mittari, joka kuvaa

kuolemien takia menetettyjen elinvuosien maaréaa
per satatuhatta asukasta.

0-80-vuotiailla menetys oli vuonna 2021

melkein 5800 elinvuotta per satatuhatta asukasta.

Muihin alueisiin verrattuna Pohjois-Pohjanmaan
PYLL-indeksit ovat yleensa keskinkertaisia.
Itsemurhissa Pohjois-Pohjanmaan tilanne

on viidenneksi huonoin.

Indeksit osoittavat myds sen,

ettd pienituloisilla menetettyja elinvuosia on
paljon enemman kuin hyvatuloisilla.
Lisatietoa hyvinvointialueen verkkosivulla

hyvinvointialue

Vuosittain tuhannesta asukkaasta noin kolme
joutuu litkenneonnettomuuden uhriksi.

Vuosittain sattuu keskimaarin

kaksi tulipaloa per tuhat asukasta.

Ihminen aiheuttaa paloista melkein puolet:
Asukkaille sattuu vahinkoja

tai he ovat huolimattomia.

Joskus asukkaat sytyttavat palon tahallaan.

Kirkon tyontekijéiden mukaan
diakonian talousavustusta hakevia
oli vuonna 2022 enemman kuin aiemmin.

Moni asukas kokee tai pelkaa,

etta palvelut heikkenevat.

Huoli voi liittya esimerkiksi

poliisin vahaisiin resursseihin tai
hyvinvointialueuudistuksen aiheuttamiin muutoksiin
sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluissa.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Inkaattoritarkastelu-hyvinvointialueet-PYLL.pdf

”Koen usein jadvani yksin ongelmieni kanssa” — ﬁ

hyvinvointialue

Moni ylakoululainen, lukiolainen ja ammattikoululainen ilmoittaa
kouluterveyskyselyssa, ettéa olisi lukuvuoden aikana tarvinnut apua
mutta ei ole sita saanut:

» Eitukea kouluterveydenhoitajalta: 13 %

Kokemuksia asukkailta,
jotka arvioivat avun ja palvelujen saamisen o
massa elamassaan

huonoksi tai erittain huonoksi: * E? tukea koululéakarilté_: 20 %
» Eitukea koulupsykologilta: 34-47 %
Avunpyyntdéihini ei vastata * Ei tukea koulukuraattorilta: 26-37 %

En tule kuulluksi ja/tai kohdatuksi  Eitukea opettajalta: 15-22 %

SEEl AlILENEL YIEE Cal [ElelEE Kahdeksan prosenttia ei pysty juuri koskaan
Hataani vahatellaan

En saa niita palveluja, joita tarvitsisin keS_kUStelem,e_la_r_] vanhempieqsa kan§§_§1 Or_,niSt_a ?SiOiS,_ta,z_ip'

Saamani apu ja palvelut eivat riita Noin yhdeksalla prosentilla ei ole yhtaan laheista ystavaa.

Joudun odottamaan tarvitsemiani palveluja

kauan FinSote-tutkimuksen mukaan 28 prosenttia yli 55-vuotiaista kokee,

Tarvitsemiani palveluja on niukasti etta tarvitsisi heikentyneen toimintakyvyn vuoksi apua arkipaivan askareissa
Kohtaamiset ovat liian lyhyita (esimerkiksi mutta ei saa apua

kotipalvelu)

En luota ammattilaisiin : - N . :
Minulla ei ole tukiverkostoa Minun arkeni ja elamé&ni -kyselyyn vastanneiden asukkaiden kokemus

Digipalvelujen kaytté on vaikeaa avun ja palvelujen saamisesta, kun sita tarvitsee:
Korona on heikentanyt avun saamista « 10 prosenttia: huono tai erittain huono
« 22 prosenttia: keskinkertainen
Kaikissa elamanvaiheissa oli henkilgita,
joiden mielesta avun ja palvelujen saaminen
oli kolmen tarkeimman muutoskohteen joukossa omassa elamassa:
nuoret 4 %, nuoret aikuiset 6 %, tyoikaiset 11 % ja ikaihmiset 26 %.
Vastaajien arvion mukaan avun ja palvelujen saaminen olisi tarkein asia,
johon asukkaiden hyvan arjen ja elaméan vuoksi pitdisi panostaa.

v
v
v
v
v
v
v

Lahde:
Minun arkeni ja elaméani -kysely kevaalla 2021




Miten nelja viime vuosien kriisia ovat vaikuttaneet Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

asukkaiden hyvinvointiin?

Kriisi Esimerkkeja siita, miten vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin

[Imastokriisi * Osa asukkaista innostuu kulkemaan matkoja pyoralla ja kavellen

* Moni sy6 vahemman lihatuotteita ja valttaa ruokahavikkia

» Pelottaa etenkin nuoria ja nuoria aikuisia. Moni kokee, ettei pysty vaikuttamaan asiaan. Se voi lamaannuttaa ja aiheuttaa stressia ja ahdistusta.
+ Lisaéa saan aari-ilmioita, jotka vaikuttavat turvallisuuteen (esimerkiksi myrskyja ja helteitd).

* Voi muuttaa tyon luonnetta ja sisaltoa.

* Moni panostaa tavaroiden sijasta elamyksiin. Se vahvistaa luovan alan kasvua.

Koronaepidemia | ¢« Moni eristaytyi kotiin. Harrastukset ja muu mielekas tekeminen vaheni. Toisaalta moni l0ysi uudenlaisia tapoja viettda vapaa-aikaa.
* Moni koki mielen pahoinvointia ja yksinaisyytta. Osalla oli syrjaytymisen, osattomuuden ja eriarvoisuuden tunteita.

«  Tyo6ttdmyys ja pitkaaikaistyottomyys lisaantyivat. Se heikensi eniten yksinasuvien rahatilannetta.

* Ruokailumahdollisuudet toissé ja koulussa heikkenivat. Sydomistottumisten muuttuivat valipalojen kaltaisiksi.

» Kaotiin jadminen lisési paihteiden kayttéa heilla, joilla aiemminkin oli ollut runsasta paihteiden kayttoa.

* Huumejaamat olivat aiempaa korkeammalla tasolla jatevesitutkimuksissa korona aikana.

+ Koronan aikana kertynyt hoitovelka heikentaé palvelujen saamista, vaikka epidemia on jo paéattynyt

* Ongelmat jaivat korona aikana helposti pilloon. Apu, tuki ja palvelut eivat aina tavoittaneet riittdvan varhaisessa vaiheessa.

Ukrainan sota * Sotaa kadydaan esimerkiksi median ja uutisten kautta.

» Sota aiheuttaa pelkoa, huolta, ahdistusta ja uniongelmia, varsinkin aiemmin sodan kokeneilla ikdihmisilla. Se on voinut horjuttaa uskoa tulevaisuuteen.
+ Sota tekee kielteisista tunteista entistd vahvempia (esimerkiksi viha).

» Sota aiheuttaa pohdintaa vallasta ja vallankaytosté ja sen oikeutuksesta. Ne vaikuttavat osallisuuden kokemukseen.

» Kiriisialueilta Suomeen tulleilla on monia haasteita.

* Sota on lisannyt ulkomaista tyévoiman saatavuutta.

Energiakriisi « Sahkokatkot ovat mahdollisia, mik& heikent&a turvallisuuden tunnetta.

* Hinnat ovat nousseet. Se vaikeuttaa asukkaiden elamaa ja kuntien ja tydnantajien toimintaa.

* Rahaongelmat lisdantyvat ja aiheuttavat stressia.

» Eriarvoisuus lisaantyy: Eniten kriisista karsivat kantakaupunkien ulkopuolella asuvat, eldkelaiset ja yhden tulonsaajan perheet.
* Moni haluaisi varautua sahkokatkoihin, mutta siihen ei ole osaamista tai varaa.

» Kiriisista saattaa olla hyotya kestavalle kehitykselle




. . . . . . POhde
Onko miesten ja naisten hyvinvoinnissa eroa? P sindee i‘

Olemme tiivistaneet sukupuolten vélisia eroja kuvaavat mittarit
neljdan diaan.

Merkitsimme vihreélla varilla sen sukupuolen,

jonka tilanne on parempi.

Tummanvihrea vari kertoo isosta erosta:

tilanne on vahintaan viisi prosenttiyksikk6a parempi.

Tutustu dioihin hyvinvointialueen verkkosivulla.

Mittarit osoittavat,
ettd aikuisilla asukkailla on jonkin verran sukupuolieroja.
Kun tarkastelee vain isoja eroja,

« 13 mittarissa naisten tilanne on parempi

« 3 mittarissa miehill& parempi tilanne.
Vaikuttaa silta, ettd kokonaisuutena tarkasteltuna
naisten tilanne on hieman parempi.
Né&in on esimerkiksi ylipainossa, ravitsemuksessa,
paihteiden kaytossa, ihmissuhteissa ja elaménlaadussa.
Miesten tilanne on parempi esimerkiksi
paivittdisen eldman turvallisuudessa
ja vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutumisessa.

Tulokset koskevat vain aikuisia asukkaita.
Seuraavassa hyvinvointikertomuksessa tarkastelemme
samalla tavalla my6s poikien ja tyttdjen valisia eroja.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/FinSote_Sukupuolierot.pdf
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Suurimmat
huolenalheet

er|
elamanvaiheissa

« Lapset ja lapsiperheet

* Nuoret

« Tyoikaiset ja nuoret aikuiset

 lkaihmiset

« Asukkaat, joilla tai joiden laheisella on
pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma



Pohjois-Pohjanmaan

Lapsiperheiden ja enintaan 12-vuotiaiden lasten pohdeé

hyvinvointi: Mitka ovat suurimmat huolenaiheet?

Lasten yksinaisyys lisaantyy.

Koulussa on liian vahan turvallisia aikuisia,
joiden kanssa lapsi kokee voivansa jutella
mieltd painavista asioista.

Jopa 60 % kokee, etta opettaja ei ole usein
kiinnostunut oppilaan kuulumisista.

Joka kolmannella alakoululaisella on koulustressi.
Moni vanhempi on vasynyt.

Monella lapsiperheella on vahan tukiverkostoja,
joilta voi pyytdd apua ja saada apua.

Monessa lapsiperheesséa on rahahuolia,
varsinkin yksinhuoltajilla.

Lis&a tietoa lasten
Lasten mielenterveyden ongelmat ovat lisaéantyneet, ja lapsiperheiden hyvinvoinnista

o N Pohjois-Pohjanmaan
varsinkin tytOIII_a' . . hyvinvointialueen verkkosivuilla:
Osa vanhemmista on huolissaan my6s -

omasta mielenterveydesta. .

Vanhemmilla on usein vaikea sovittaa yhteen
tyon ja perheen vaatimuksia.

Monessa perheesséa vahintaan toinen vanhempi
on tyoton.

Monella lapsella on turvaton olo.

Lapset joutuvat aiempaa useammin

huolta pitavan aikuisen

fyysisen vakivallan uhriksi.

Arviolta joka toinen lapsi Suomessa

nakee tai kokee lapsuutensa aikana
l&heisten ihmisten vékivaltaa tai sen uhkaa.
Lasten vakivaltainen kayttaytyminen

on lisdantynyt.

Lastensuojeluilmoitukset ovat lisdantyneet.

Useimmat lapset liikkuvat liian vahan (53 %).
Moni lapsi sy6 epaterveellisesti.

Noin 10 % lapsista arvioi nukkuvansa liian vahan.
Monessa lapsiperheesséa on uniongelmia,
varsinkin vauvaperheissa.

Osa vanhemmista kayttaa alkoholia

haitallisella tavalla.

Asuinkunta vaikuttaa paljon

lapsen harrastusmahdollisuuksiin.
Lapset leikkivat luonnossa liian vahan.
Moni lapsi ja vanhempi

kayttaa liikaa digilaitteita.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Lasten-ja-perheiden-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Lapset-ja-lapsiperheet.pdf

Nuorten hyvinvointi:

Mitka ovat suurimmat huolenaiheet?

Koulussa on liian vahan turvallisia aikuisia,
joiden kanssa nuori kokee voivansa jutella
mieltd painavista asioista.
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
on enemman kuin ennen, varsinkin tytoilla.

Aiempaa useampi nuori on yksinainen (reilu 20 %).
Yli 10 prosenttia kokee, ettei ole tarkead osa
perheen, suvun, ystavaporukan, harrastusporukan,
koulun ja luokan yhteis6a.

Jopa puolella nuorista on
vaikeuksia oppimistaidoissa.
Koulu-uupumus lisaantyy.

Nuorten mielenterveyden ongelmat

ovat rajussa kasvussa.

Vain 28 % on kokenut kahden viikon sisalla
positiivista mielenterveytta.

34-46 % on ollut vuoden aikana huolissaan
mielialastaan.

Laheisiin ihmisiin liittyva fyysinen ja henkinen véakivalta

ovat lisdantyneet.

My0Os seksuaalinen vakivalta lisdantyy.

Harva nuori kertoo vakivallasta edes aikuiselle,
johon han luottaa (25 %).

Liséa tietoa nuorten hyvinvoinnista
Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueen verkkosivuilla:

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Monessa perheesséa on rahahuolia,
joista nuoret ovat huolissaan.

Jopa 76-86 % liikkuu lilan vahan.

Moni nuori sy6 epéaterveellisesti.

Noin 38-57 % nukkuu arkisin litan vahan.
Lihavuus ja syomishairiot lisdéantyvat.
Nuorten kokemus terveydesté heikkenee.

Huumeiden hankkiminen on nuorista helppoa.
Ammattikoululaiset kayttavat eniten
nikotiinituotteita (29 %).

Moni nuori kaipaa mielekésta tekemista.

Osa nuorista ei voi tehda mukavia asioita
kaytadnnon syiden takia (etéisyys, rahaongelmat).
Nuoret voisivat viettda aikaa luonnossa enemman.

Nuorillakin on digiongelmia.
Noin 24-30 % yrittdd usein vahentaa
internetin kayttéa, mutta ei onnistu.

Monen mittarin mukaan erityisesti
tyttdjen hyvinvointi heikkenee.
Heidan tilanteensa on usein huonompi,
ja se huononee rajummin kuin pojilla.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Nuorten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Nuoret.pdf

Tyoikaisten ja nuorten aikuisten hyvinvointi:

Mitka ovat suurimmat huolenaiheet?

Noin 10 % kokee olonsa yksinaiseksi.
Syrjaytymisriskissa olevia nuoria aikuisia
on aiempaa enemman, varsinkin miehissa.

Monella on rahahuolia ja rahaongelmia.
Moni ei hae toimeentulotukea,

vaikka voisi sita saada.

Kaikilla el varaa asua mieluisassa asunnossa.

Noin 15 % kokee vuoden aikana
vakivaltaa tai sen uhkaa.

Nuorten aikuisten vakivalta on lisdantynyt.
Rikoksesta epaéiltyna oli vuonna 2022
selvasti enemman 18-20-vuotiaita

kuin vuonna 2021.

11 % tyOGvoimasta on tydttomana.
Nuorisotyottomyys lisdantyy.
Pitkdaikaistyottomyys lisdantyy.

Vaikeasti tyollistyvia on aiempaa enemman.
TyOikaiset jddvat nuorena elakkeelle.

Joka kolmas kokee tyokykynsa heikentyneeksi.
Joka neljas uskoo,

ettd ei jaksa tydoskennella vanhuselakeikdan asti.

Lisaa tietoa tydikaisten ja nuorten
aikuisten hyvinvoinnista
Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialueen verkkosivuilla:

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Vain 24 % kokee positiivista mielenterveytta.
17 % on merkittavasti kuormittunut henkisesti.
Yli 10 % on ajatellut vuoden sisalla itsemurhaa.
Mielenterveyden hairiot aiheuttavat

yha& enemman sairaslomia ja tyokyvyttomyytta.

Monella tyoikaisella ei ole harrastuksia.

Varsinkin naiset osallistuvat aiempaa vdhemman
kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai
hengellisen tai henkisen yhteisdn toimintaan.

Puolet liikkuu terveytenséa kannalta lilan vahan.
Monella on epaterveellisia ruokatottumuksia.
Moni nukkuu lilan vahan.

Noin 21 % on lihavia.

30 % kokee terveytenséa

keskinkertaiseksi tai huonoksi.

30 % kayttaa liikkaa alkoholia.

Monella paihteidenkaytto aiheuttaa paljon haittaa
itselle ja laheisille.

Miehet kayttavat paljon nuuskaa.

Nuoria aikuisia joutuu aiempaa enemman
paihteiden vuoksi sairaaloihin ja vuodeosastoille.

70 % kokee internetin kayttoon liittyvia
huolia ja esteita.
Vain 5 % kokee tarvitsevansa opastusta.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Tyoikaisten-ja-nuorten-aikuisten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Tyoikaiset-ja-nuoret-aikuiset.pdf

Pohjois-Pohjanmaan

lkalhmisten hyvinvointi: Pohdeé

Mitka ovat suurimmat huolenaiheet?
Yksinaisyys on lisdantynyt. Vain 26 % liikkuu riittavasti.
Vain 24 % osallistuu aktiivisesti. Monella on epaterveellinen ruokavalio.

Noin 17 % on lihavia.
Noin 50 prosentilla on
terveysongelmista johtuvia toimintarajoitteita.

Vain puolet pitaa paivittaista elamaansa
turvallisena.

Useimmilla turvattomuus johtuu esimerkiksi
yksinaisyydesta, valimatkoista,

avun saannin vaikeuksista

ja kaukana olevista palveluista.

Moni kaatuu ja murtaa lonkkansa.

20 % kayttaa liikaa alkoholia, [ahinna miehet.
Alkoholin kaytto vaikuttaa
la&kkeiden imeytymiseen
ja lisdé kaatumisen riskia.
Yksin asuvien pdihteisiin liittyvaa avuntarvetta

Aiempaa hqrvempi osallistuu R I i
kerhon, yhdistyksen, harrastusryhméan T —— _ _
tai hengellisen tai henkisen yhteisén toimintaan. [ e e vain 24 prosenttia kokee
Pohjois-Pohjanmaan positiivista mielenterveytta.
Osalla on pieni elake hyvinvointialueen verkkosivuilla: Noin 10 % on merkittava psyykkinen kuormitus.

ja vaikea selvita pakollisista kuluista. ) Noin 2 % ajattelee itsemurhaa vuoden aikana.

Kotona asuvilla voi olla korkeat sahkdlaskut. i Vaikka ikaihmisillakin on mielenterveysongelmia,
he eivat hakeudu terveyspalveluihin.

Paljon sosiaali- ja terveyspalveluja kayttavat ikaihmiset 90 prosentilla on sahkéisiin palveluihin liittyvi
jaavat usein kulttuuripalvelujen ulkopuolelle. esteitd ja huolia.

Ikaihmisille raataloityja harrastuksia 60 % kaipaa sahkoisiin palveluihin opastusta.
ja kulttuuripalveluja ei ole aina tarjolla. Opastus voi olla paikoissa

jonne ikdihmisilla on vaikea péaasta.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Ikaihmisten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Ikaihmiset.pdf

Henkilot, joilla tai joiden laheisella on pitkdaikainen sairaus, oire
tai vamma: Mitka ovat suurimmat huolenaiheet?

Yksinaisyys.

Ei laheisid ihmisia tai naapuriapua tukena arjessa.
Ajan viettdminen vain kotona.

Perheiden yhteisen ajan puute.

Pulaa esteettbmisté ja sopivista asunnoista.
Pula vuokra-asunnoista.

Syrjaseudulla on vaikeaa saada

asumista tukevia palveluja.

Asunnottomuus.

Pitkat asiointimatkat ja heikot likenneyhteydet.
Koulumatkojen vaarallisuus.

Pula esteettomista ja hyvakuntoisista paikoista,
joissa voi harrastaa ja viettaa vapaa-aikaa.
Vahan sopivia, ohjattuja ja edullisia harrastuksia,
jotka eivét ole liian tavoitteellisia.

Vahan erityisryhmille ja muille tarkoitettuja
yhteisia harrastuksia.

Henkil6 ei itse kykene hakeutumaan harrastuksiin.

Lasten ja nuorten mielenterveyden oireilu.
Vanhempien uupumus.

Hoitamattomat mielenterveysongelmat.
Vaikeudet elda sujuvaa arkea (arjen hallinta).

Meidan arkemme ja elamamme —
kysely Pohjois-Pohjanmaan
jarjestdille kevaalla 2021.

Liséatietoa jarjestdjen arvioista

(sivut 185-187).

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tyottomyys. Yrittdjyys vaikeaa.
TyOpaikkoja vahan ja sijaitsevat kaukana.
Tarjolla vahan ty6toimintaa ja avotyota.
Tyoelamalla heikko kyky mukauttaa tyota.
Vanhemmilla vaikea sovittaa yhteen
tydelamaa ja lasten erityistarpeita.

Elakkeesta, tybttomyydesta tai vammaisuudesta
johtuva pienituloisuus ja rahahuolet.

Sairauksien ja palvelujen kaytdsta aiheutuvat kulut.
Lapsiperheiden rahahuolet.

Epaterveelliset elintavat.
Uniongelmat.
Paihteiden lisdantyva kaytto.

Turvattomuuden tunne, joka voi johtua eri syista
(esimerkiksi sairaus tai toimintakyvyn rajoitteet).
Turvallisuussuunnitelmien ulkopuolelle jaaminen
(esimerkiksi hengityshalvauspotilas ja sdhkokatkot).

Ei voi seksuaalisuuden suhteen olla oma itsensa.
Seksuaaliterapian tarve.

Digiosaamisen ja digilaitteiden puute.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/02/Minun-arkeni-ja-elamani-2021_Raportti-15.5.2022.pdf

x__ Pohde

X e Koillismaa, Oulunkaart,
Lakeus, Oulu, Rannikko
ja Etelainen:

Mita asukkaiden
nyvinvoinnin asioita
Kunnat haluavat sailyttaa
Ja muuttaa nailla alueilla?

Kuntien hyvinvointiyhdyshenkil6t
ovat tehneet kaksi seuraavaa diaa.
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Asukkaiden hyvinvointi:
Nama asiat kunnat haluavat sailyttaa

Koillismaa (Kuusamo, Taivalkoski)

Kuntalaisilla on saatavilla toimivat peruspalvelut
Kuntalaiset kokevat arjen turvalliseksi
Kuntalaisilla on mahdollisuus liikkua ja nauttia
puhtaasta luonnosta

Kuntalaisilla on hyvat, edulliset ja
matalankynnyksen liikunta- ja
harrastusmahdollisuudet

Kuntalaisten hyvinvointia parannetaan
investoimalla tulevaisuuteen

Asukkailla on monipuoliset asumisen ja
arkiliikunnan mahdollisuudet, hyvat
viherverkostot ja helppo paéasy
virkistysalueille

Asukkailla on mielekasta tekemista, koska heilla
on hyvéat mahdollisuudet harrastaa ja viettaa
vapaa-aikaa

Asukkaat saavat laadukasta koulutusta ja
opetusta varhaiskasvatuksesta korkea-asteelle
saakka

Suurin osa oululaisista kokee voivansa hyvin.
Moni eldé nykyisin terveellisemmin kuin aiemmin.
Rakennamme hyvinvointia yhdessa jarjestojen,
kolmannen sektorin ja yritysten kanssa.

Oulussa on monipuolinen ja kasvava
tyopaikkojen maara. Tyonantajat saavat
hyvinvoivia tyontekijoita.

Oulunkaari (li, Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala)

Lapsilla, nuorilla ja lapsiperheill& on toimivat ja
maksuttomat / edulliset lahipalvelut. Lasten tuen
polku on kaytdssa, ja kaikki haluavat kehittaa sita.
Kunnissa on laadukkaat ja hyvat tydllisyyspalvelut
Asukkailla on hyvat mahdollisuudet osallistua ja
vaikuttaa. Osassa kuntia kulttuurihyvinvointi on
nakyva osa kuntalaisten arkea.

Kunnissa on toimiva yhteistyd sote-palvelujen,
kunnan seka jarjestdjen valilla. Toiminta on vireda ja
tarjolla on matalan kynnyksen maksutonta toimintaa
eri ikéryhmille.

Oulunkaarella on virea ja aktiivinen seniorivaesto.
Seniorivaeston toimintakykya aktiivisesti tuetaan.

Rannikko (Kalajoki, Merijarvi, Pyh&joki, Raahe,
Siikajoki)

Useimmat asukkaat kokevat arkensa turvalliseksi
Lapsille ja nuorille on tarjolla harrastustoimintaa
Asukkaiden valilla on paljon yhteenkuuluvuuden
tunnetta eli yhteisollisyytta

Yhdistyksilla, kansalaisjarjestoilla ja muilla
yhteis6illa on paljon toimintaa

Asukkailla on hyva suhde luontoon

Pohde -Q
Pohjois-Pohjanmaan y

hyvinvointialue .‘.l

Lakeus (Hailuoto, Kempele, Liminka, Lumijoki,
Muhos, Tyrnéava)

Asukkailla on saatavilla hyvét ja saavutettavat
peruspalvelut

Aktiiviset asukkaat, jarjestot ja yritykset
tekevat kunnista yhteisdllisia ja elinvoimaisia
Asukkaat voivat monipuolisesti hyddyntaa
luonnon hyvinvointivaikutuksia (luontoliikunta,
reitistot, lahiruoka)

Asukkailla on turvallinen asuinymparisto
Osassa kuntia on monipuoliset koulutus-,
harrastus- ja liikkuntamahdollisuudet

Etelainen (Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,
Karsamaki, Nivala, Oulainen, Pyhajarvi, Pyhanta,
Reisjarvi, Sievi, Siikalatva, Ylivieska)

Ihmiset kokevat asuinympariston turvalliseksi
Pienten kuntien ja kylien aktiiviset asukkaat
vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta
Asukkaille on tarjolla edullisia ja ilmaisia
harrastusmahdollisuuksia kunnissa. Kaikilla on
mahdollisuus harrastamiseen.

Alueella on paljon avoimia ty6paikkoja




Asukkaiden hyvinvointi:
Naita asioita kunnat haluavat muuttaa

Koillismaa (Kuusamo, Taivalkoski)

Pienet tulot ja ty6ttémyys aiheuttavat kuntalaisille
haasteita toimeentuloon ja arjen kuluista
selviamiseen.

Kuntalaisten palvelut vahenevat, etaantyvat ja
saatavuus heikkenee

Kunnan vakiluku vahenee ja ikdantyvien maara
kasvaa

Pitkat etaisyydet, mobiiliyhteydet ja teiden
kunto vaikeuttavat kuntalaisten arkea

Moni asukas syrjaytyy ja voi huonosti

Yksindisid asukkaita on aiempaa enemman.
Asukkaat tuntevat aiempaa vahemman
yhteiséllisyyden ja osallisuuden tunnetta.
Asukkailla on aiempaa enemman mielialan
ongelmia. Heidan on vaikea saada apua ja
palveluja ongelmiinsa.

Asukasryhmien véliset hyvinvointierot ovat
edelleen suuret. Toimenpiteet eivat kohdistu
heille, jotka hy6tyisivat niista eniten.

Tyottomia ja erityisesti nuoria tydttdmia on
edelleen paljon. Ouluun muuttaa ty6ttémia nuoria
ympaéaroivistad kunnista. He tarvitsevat usein
raskaita palveluja.

Oululaisilla on paljon sairauksia, minka takia
moni j&& nuorena elékkeelle. Aiempaa useampi
kokee tyokykynsa heikentyneeksi.

Oulunkaari (li, Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala)

Osalla lapsista ja nuorista on psyykkista ja
fyysista pahoinvointia, johon he tarvitsevat
vahvempaa varhaista ja erityista tukea
Syrjaytyminen ja yksindisyys ovat lisdantyneet
eri ikéryhmissa. Rahat eivat riita arjen kuluihin.
Moni sairastaa kansansairauksia ja osalla on
huonot elintavat (paihteet, likkumattomuus)
Sote-palvelujen asiantuntijoilta ei saada riittavasti
tukea kuntalaisten ennaltaehkaisevien
palvelujen jarjestamiseen

Perheilla ei ole riittavasti konkreettista tukea ja
apua perheiden arjessa

Rannikko (Kalajoki, Merijarvi, Pyhajoki, Raahe,
Siikajoki)

Lasten ja nuorten on vaikea saada
erityispalveluja

Moni nuori ja ikdihminen on yksinainen
Tyokyvyttomyyseldkkeelld olevia nuoria on
paljon

Avun ja palvelujen saaminen mielenterveyden
ongelmissa on vaikeaa

Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten maara
on huolestuttava

Pohde -Q
Pohjois-Pohjanmaan y

hyvinvointialue .‘.l

Lakeus (Hailuoto, Kempele, Liminka, Lumijoki,
Muhos, Tyrnava)

Lapsiperheiden, lasten ja nuorten pahoinvointi on
lisdantynyt. Nuorilla on mielenterveysongelmia.
Ikdantyva vaesto kokee yksinaisyytta.

Nuorilla on vaikeuksia kiinnittya tyéelamaan.
Osalla tyottomista tyottomyys jatkuu, vaikka
heitd autetaan saamaan tyota.

Liikuntapaikat ja -tilat vaativat jatkuvaa yllapitoa
ja investointeja

Kuntien rahatilanne on epdvarma. Aiemmat
keinot parantaa kuntalaisten hyvinvointia eivat
ehka toimi endé. Yhteistyota ei viela tehda
riittavasti (verkostoissa ja hyvinvointialueen
kanssa).

Etelainen (Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,
Karsamaki, Nivala, Oulainen, Pyh&jarvi, Pyhanta,
Reisjarvi, Sievi, Siikalatva, Ylivieska)

1.

Mielen hyvinvointi koetaan huonoksi ja moni on
yksindinen. Mielenterveyspalveluihin on vaikea
paasta.

Tietoa terveyspalveluista on vaikea l6ytaa.
Sahkoisten palveluiden kayttaminen on monille
vaikeaa.

Hoitoon on vaikea pé&&astéa. Hoitojonot ovat
pitkat. Paivystykselliset terveyspalvelut ovat
kaukana erityisesti iltaisin ja viikonloppuisin.
Monilla rahat eivat riita arjen kuluihin.
Kunnissa syntyy vdhemman lapsia kuin ennen.
Tyoikaisten maara vahenee.




Miten

Pohjois-
Pohjanmaalla on
parannettu
asukkaiden
hyvinvointia?




Onko Pohjois-Pohjanmaa ollut aktiivinen
asukkaiden hyvinvoinnin parantamisessa? 1/2

TEA-viisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittdma mittari.
TEA tarkoittaa terveyden edistamisen aktiivisuutta.

Mittari 16ytyy omalta TEA-viisarin verkkosivulta.

TEA-viisarin kuvaa sita,

kuinka aktiivisesti kunnat parantavat asukkaiden terveytta ja hyvinvointia.

Tutustu Pohjois-Pohjanmaata ja sen kuntia koskeviin tuloksiin

hyvinvointialueen sivulla.

Suurimmassa osassa TEA-viisarin mittareista Pohjois-Pohjanmaan tilanne

on hyva tai siin& on parannettavaa. 0

Kokonaisuutena parhaimman tuloksen saavat
johdon toiminta ja liitkunnan edistaminen.
) ) . ) . ) [l Huono tulos
Kuntien johdon toiminnassa suurin osa mittareista
saa hyvan tuloksen.
Naita asioita johdon toiminnassa tulisi viela parantaa:
« Paikallinen turvallisuussuunnitelma
* Ravitsemustottumuksia koskevat tavoitteet ja toimenpiteet
» Vaikutusten ennakkoarviointi kunnan paatoksenteossa
« Kestavan kehitys hyvinvointikertomuksen tavoitteissa

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Parannettavaa

® Kuntajohto

. Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

@ Likunta

o Perusterveydenhuolto
Kulttuuri

Aineisto paivitetty 08.05.2023
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Hyva tulos

é


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/TEA-viisari.pdf

Onko Pohjois-Pohjanmaa ollut aktiivinen Pohde
asukkaiden hyvinvoinnin parantamisessa? 2/2 P vovsimioloe i‘

Myd@s liikunnan edistamisessé suurin osa mittareista saa hyvan tuloksen.
Naita asioita likunnan edistdmisessa tulisi viela parantaa:

» Liikkumista koskevien ohjelmien kasittely luottamushenkiléhallinnossa

» Liikuntapaikkojen kayttévuorot

* Sukupuolittainen seuranta

» Pyoraliikenteen maaran seuranta

» Lasten ja nuorten harjoitusvuoromaksut

Pohjois-Pohjanmaan pitaisi panostaa eniten terveyden edistamiseen

» peruskoulussa ’ H0
* lukiossa
 ammattikoulussa Il Huono tulos Parannettavaa Hyvé tulos
» perusterveydenhuollossa (kuuluu nykyisin hyvinvointialueelle).
Perusterveydenhuolto

Parannettavaa on esimerkiksi

« henkilostomitoituksissa @ Johtaminen

» opiskeluhuoltoryhmé&n kokoontumisessa @ scurantajatarveanalyysi
 tapaturmien seurannassa @ voimavarat
* kulttuuritilojen kayttévuorojen jakamisessa Yhteiset kaytinnot

» sukupuolten vélisten erojen raportoimisessa luottamushenkiléille. @ Osallisuus

Tuloksissa on isoja eroja kuntien valilla. @ Muutydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 08.05.2023



Oppiminen ja kasvu ihmisena

» Kiusaamisen ehkaisy
» Kansalaisopistojen tarjoamat kurssit
+ Koulunuorisotyontekijan palkkaaminen

Asuminen, ymparisto ja luonto

» Hyvakuntoiset ulkoilualueet ja retkeilyreitit

* Metsaluonnon saavutettavuus

* Asuntotuotannon kehittdminen lapsiperheiden
tarpeisiin

Turvallisuus

» Liikkumisen turvallisuus kaikkina vuodenaikoina
* Pyyda apua —nappi

» Vakivallan ja hairinnan ehkaisyn toimintaohjelma
* Liukuesteet ikaihmisille

Ty0 ja valmius tydelamaan

» Tyollistaminen kesatyon ja kerhotoiminnan avulla
* Nuorten kesatyopaikkatakuu ja kesatydsetelit

* Tyollistamishankkeet

* Yrittajahenkinen ilmapiiri

* Tuki nuorten yrittajyydelle

Arjen raha-asiat

+ Maksuton erityisuintikortti / ryhmaliikunta

* Maksuton ravitsemus- ja likuntaneuvonta

» Maksuton vlipala koulussa ja paivakodissa
 Liikuntavalineiden lainaamo

* Maksuton varhaiskasvatus

Esimerkkeja siité,
mita kunnat ovat tehneet
asukkaiden hyvinvoinnin

parantamiseksi

(ei tarkoita, etta kaikki kunnat
olisivat tehneet naita asioita)

Suhteet toisiin ihmisiin
ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

* Lapsiparlamentti, pikkuparlamentti, nuorisoraati

* Perheneuvosto, kylaneuvosto

* Nuoret suunnittelemassa kuntakeskusta ja
nuorisotilaa

 Liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille
tarkoitetut liikuntaryhmat

» Kaveritaitojen ja tunnetaitojen opetus lapsille

* |kaihmisten kerhotoiminta ja tapahtumat

» |kaihmisten olohuone

» Jokaisella on ystava (lapset, ikaihmiset)

» Kokemustiedon keruu asukkailta

Ruoka, lilkkkuminen ja lepo

» Liikuntaneuvonta (mm. lapsiperheille)

» Kevyen liikenteen verkosto tydmatkojen liikkumiseen

» Seniorikuntosali ja ikdihmisten uintireissut

» |kaihmisten ruokailu kylakouluilla tai
oppilasravintolassa

+ Etaliikkuntamahdollisuus

+ Soveltavan liikkumisen mallin kehittdminen

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa
omanndakoista elamaa

* Vanhempien vertaistukiryhmat

* Lapsen mielen hyvinvoinnin varhainen tunnistaminen
ja tuen polku

Ammattilaisten ja vanhempien kyky tunnistaa ja ottaa
puheeksi mielen hyvinvoinnin huolet

* Mielenterveyden ensiapukoulutus

Vapaa-aika ja kulttuurihyvinvointi

* Monipuoliset mahdollisuudet harrastuksiin ja
kulttuuriin

» Nuorten omatoimisen aktiivisuusalueen
rakentaminen

* Harrastamisen Suomen mallin hyddyntaminen

Paihteet ja riippuvuudet

» Paihteiden ja ruutuajan ottaminen puheeksi

* Nuorisotiloissa ei saa juoda energiajuomia

» Paihdevalistus kouluissa

» Vertaistukitoiminta nuorille aikuisille

» Paihteidenkayton riskirajat tutuksi ikaihmisille



Mita jarjestot ja seurakunnat
o . ovat tehneet asukkaiden

* Avoimet kohtaamispaikat ] ) ) ) )

«  Asumisohjaus hyV|nVO|nn|n parantam|36k5|?

e Tuettu asuminen

Asuminen, ymparist6 ja luonto

Tutustu tarkemmin Pohjois-Pohjanmaan
Turvallisuus jarjestdjen toimintaan
hyvinvointialueen verkkosivulla.

* Pelastustoiminta

* Valmiussuunnittelu

* Turvallisuuden edistaminen ja onnettomuuksien
ehkaisy

Ty0 ja valmius tyoelamaan

» Palkkaty6 ja palkkatuettu tyd

» Kuntouttava ty6étoiminta

+ Sosiaalinen kuntoutus

* Omaishoitajalomitus

» Tyokokeilut ja —harjoittelut

» Lastenhoitajien koulutus ja valitys

Arjen raha-asiat Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa

» Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
. Ruoka_apu ja muu aineellinen apu * Matalan kynnyksen neuvonta ja Ohjaus
« Diakoniatyd * Avoimet kohtaamispaikat

e Ystava- ja tukihenkildtoiminta

» Etsiva ja loytava tyo

Vapaa-aika ja kulttuurihyvinvointi * Vapaaehtoistydn koordinointi ja tuki
» Vapaaehtoistehtavat
+ Liikunta-, harraste- ja kulttuurirynmat + Kansalaistaitojen vahvistaminen
* Virkistystoiminta * Asiantuntija-, tiedontuotanto- ja tiedotuspalvelut
* Vapaaehtoistyon koordinointi ja tuki * Verkosto- ja kumppanuustyo

* Vapaaehtoistehtavat » Verkostojarjestojen tuki

Ruoka, lilkkkuminen ja lepo

» Elintapaohjaus ja -neuvonta
* Toimintakykya tukevat ryhmat

Fyysinen terveys

» Liikunta-, harraste- ja kulttuuriryhmat
* Toimintakykya tukevat ryhmat

* Sopeutumisvalmennus

» Terveyspalvelut

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa

omannakdista elamaa

» Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
» Keskusteluapu ja -tuki

» Vertaistoiminta

+ Kiriisiauttaminen

* Sopeutumisvalmennus

» Terveyspalvelut

Paihteet ja riippuvuudet

+ Matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
» Keskusteluapu ja -tuki

+ Vertaistoiminta

» Terveyspalvelut

Oppiminen ja kasvu ihmisenéa

* Koulutukset ja kurssit
* Opintopiirit ja —kerhot
» Varhaiskasvatuspalvelut


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/04/Hyvinvointikertomus-liite-jarjestoyhteistyo.pdf

o %o o - Jarjestojen ja seurakuntien toiminta
"""" asukkaan palveluketjuissa

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

* Jarjestdjen sote-muutostuki hyvinvointialue

. Kotona  Oireet alkavat tai Sahkadiset Yhteys Hoidossa tai Hoito tai palvelu Toimiva arki
kaikki huoli her&a kanavat ammattilaiseen tai palvelussa paattyy kotona
hyvin ) _ palveluun -

-9 5 Q; 3 . 9;

Arjen tukipalvelut
Harrastukset ja
harrastustoiminta
Koulutus, tilaisuus

* Arjen tukipalvelut

* Ohjaus, neuvonta ja
kriisityo

* Oppaat ja julkaisut

* Arjen tukipalvelut
* Koulutus, tilaisuus ja

kurssi

* Ohjaus, neuvonta ja

* Arjen tukipalvelut
* Koulutus, tilaisuus ja

kurssi

* Ohjaus, neuvonta ja

Arjen tukipalvelut
Koulutus, tilaisuus ja
kurssi

Ohjaus, neuvonta ja

Arjen tukipalvelut
Leirit, retket ja matkat
Ohjaus, neuvonta ja
kriisityo

Arjen tukipalvelut
Harrastukset ja
harrastustoiminta
Koulutus, tilaisuus ja

jakurssi * Ryhmat ja kerhot kriisity6 Kriisity® Kriisity® Oleskelu, virkistys ja kurssit
Leirit, retket ja * Rynmatoiminta * Oleskelu, virkistys ja  « Oppaat ja julkaisut - Oppaat ja julkaisut ajanvietto Leirit, retket ja
matkat * Tilaisuudet, ajanvietto + Ryhmat ja kerhot + Ryhmat ja kerhot Oppaat ja julkaisut matkat
Oleskelu, virkistys tapahtumat ja * Oppaat ja julkaisut + Ryhmaétoiminta « Ryhmétoiminta Ryhmiit ja kerhot Ohjaus, neuvonta ja
ja ajanvietto el * Ryhmat ja kerhot « Vertaistuki « Vertaistuki Ryhmétoiminta kriisityo
Oppaat ja jUIkaiSUt * Vertaistuki e Vertaistuki ¢ Ystava- ja e Ystava- ja Vertaistuki Oleskelu, VirkiStyS ja
Ryhmat ja kerhot © Ystava-ja tukihenkilstoiminta tukihenkilstoiminta Ystava- ja ajanvietto
Tilaisuudet, tukihenkiltoiminta tukihenkiltoiminta Oppaat ja julkaisut
tapahtumat ja Ryhmat ja kerhot
luennot Ryhmaétoiminta
Tilaisuudet,
tapahtumat ja
luennot
Vertaistuki
Ystava- ja

tukihenkildtoiminta

Sosiaali- ja terveyspalvelut (Suomi.fi/Pohteen nettisivut ja digitaalinen sote-keskus)

Sosiaalipalvelut
Terveyspalvelut



Oppiminen ja kasvu ihmisena

» Perhekeskuksen palvelut

» Lapsen ja nuoren vastuuomatyontekija

» Lapsiperheiden kotipalvelun vahvistaminen
* Yhteistyd koulujen kanssa

Asuminen, ymparist6 ja luonto

» Vahvistaa kotiin annettavia palveluja (mm.
kotikuntoutus, kotiutustiimi, kotisairaalatoiminta)

* Alueellinen arviointi- ja kuntoutusyksikko kotona
parjaamisen tueksi

* Huomioi asumispalvelujen suunnittelussa kotona
asuvien kehitysvammaisten tulevat asumistarpeet

* Tukee mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kotona
asumista

Turvallisuus

» Ehkaisee lahisuhde- ja perhevékivaltaa
¢ Tukee turvallista kotona asumista

Ty0 ja valmius tyoelamaan
* Nuorten tukeminen opiskelussa ja tyollistymisessa

»  Tyokyvyn tuen tiimit
* Tyob- ja toimintakyvyn arvioinnin ja tuen malli

Arjen raha-asiat

e Talousneuvola

Digihyvinvointi

+ Digitaalinen sote-keskus
+ Digitaalinen perhekeskus

Esimerkkeja siita,
mita hyvinvointialue tekee
tali kehittaa asukkaiden
hyvinvoinnin
parantamiseksi

Suhteet toisiin ihmisiin
ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

» Kohtaamispaikat perhekeskuksissa

» Vahvistaa perhehoitoa

* Nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto,
vanhusneuvosto

» Kyselyt asukkaille ja asiakkaille

* Mahdollisuus antaa palautetta verkkosivujen kautta

» Lausunto- ja palautekierrokset

* Avoimet asukastilaisuudet

* Orchidea-alusta kehittAmisideoiden lahettdmiseen

» Malli kokemustoiminnasta ja kehittajaasiakkuudesta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mielen hyvinvointi
jamahdollisuus eldd omannako6ista elamaa

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut kotiin,
arkiymparistoihin, digipalveluina ja sote-keskuksissa
Nopeampi paasy mielenterveyspalveluihin
Sote-keskusten tydntekijoiden vahva osaaminen
mielenterveysasioissa

Lisaa kuraattori- ja psykologipalvelujen resurssia
Vertaistuki

Paihteet ja riippuvuudet

Panostaa ehkaisevaan paihdetydhon
Paihdeongelmien tunnistaminen

Muu hyvinvoinnin parantaminen

Siirtaa palvelujen painotusta ennaltaehkaiseviin
palveluihin
Ikdneuvola tunnistaa ikaihmisten riskit ja tuen tarpeet
mahdollisimman varhain
Kehittda yhdessa kuntien ja jarjestéjen kanssa
hyvinvoinnin parantamisen palvelutarjotinta
asukkaille ja ammattilaisille
Laatii suunnitelman asukkaiden hyvinvoinnin
parantamisesta. Osa-alueina ovat ainakin:

* Mielen hyvinvointi

» Haitallisen paihteidenkayton ehkaisy

e Lahisuhdevékivallan ehkaisy

» Elintavat (ruoka, liikunta, lepo)

» Kulttuurihyvinvointi

* Arjen raha-asiat



Mita muut ovat tehneet?

Pohjois-Pohjanmaalla on paljon muitakin organisaatioita,
joiden toiminta vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin.
Tassa muutama esimerkki:

Pohjois-Pohjanmaan liitto on huomioinut asukkaiden hyvinvoinnin
maakuntaohjelmassa jo lahes 30 vuotta — pisimpaan Suomessa.
Tutustu uusimpaan ohjelmaan maakuntaliiton verkkosivulla.

Maakuntaliiton hallitus nimitti jo 1990-luvun puolivalissa hyvinvoinnin yhteistydéryhman.

Ryhma on auttanut kuntia, sosiaali- ja terveydenhuoltoa, jarjestdja ja muita toimijoita
tekemaan yhteistyota asukkaiden hyvinvoinnin parhaaksi.

Vuonna 2022 maakuntaliitto siirsi yhteistydryhman toiminnan

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen vastuulle.

Pohjois-Suomen aluehallintovirastossa on toiminut pitk&dan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen neuvottelukunta.
Aluehallintovirasto on lakkauttanut ryhman vuonna 2022.

Osa ryhman tehtavista siirtyi hyvinvointialueelle.

Aluehallintovirasto myds myontaa kunnille avustuksia

esimerkiksi liikuntaan, kirjastoihin ja nuorisopalveluihin liittyen.

Se myos valvoo, ohjaa ja arvioi kuntien ja hyvinvointialueen toimintaa.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ZE


https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2022/03/PPL_maakuntaohjelma_2022-2025_WEB-2.pdf

Miten valtio kannustaa
Kuntia ja
nyvinvointialueita
parantamaan
asukkaiden
hyvinvointia?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kerroin (Hyte-kerroin)



Miten valtio kannustaa kuntia ja hyvinvointialueita
parantamaan asukkaiden hyvinvointia?

Kannustimena toimii Hyte-kerroin

eli hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin:

Jos kunnat ja hyvinvointialue panostavat asukkaiden hyvinvoinnin parantamiseen
ja se nékyy tietyissd hyvinvointia kuvaavissa mittareissa,

kunnat ja hyvinvointialue saavat kertoimen mukaisen maksimirahoituksen.
Kerroin sisaltaa kunnilla 21 mittaria ja hyvinvointialueilla 13 mittaria.

Kuntien rahoitukseen kerroin on vaikuttanut ensimmaisen kerran vuonna 2023.
Hyvinvointialueen rahoitukseen mittarit vaikuttavat vuodesta 2026 alkaen.
Vuosina 2023-2025 kertoimen mukainen summa

jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan.

Lisatietoa Hyte-kertoimesta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivulla.

Vuoden 2022 tiedot osoittavat, ettd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
Hyte-kertoimen maksimimaara vuonna 2023 on yli 16 miljoonaa euroa.
Huolestuttavaa on, ettd Hyte-kertoimen arvo on vain 44 (maksimiarvo on 100).
Jos emme saa parannettua tilannetta,

Iso osa kertoimen rahoituksesta jad saamatta vuodesta 2026 alkaen.

Tutustu hyvinvointialueen HYTE-kertoimeen hyvinvointialueen verkkosivulla.

Kuntien Hyte-kertoimissa on suurta vaihtelua.

Suurin arvo on 69 (Oulu, Kempele, Kalajoki, Sievi).

Pienimmat arvot ovat valilla 35-37 (Merijarvi, Pyhgjoki, Muhos).
Tutustu kuntien HYTE-kertoimiin hyvinvointialueen verkkosivulla.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

IE


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointialueiden-HYTE-kerroin.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Kuntien-HYTE-kerroin.pdf

Miten
hyvinvointi-
kertomus
on tehty?




Miten hyvinvointikertomus on tehty?

Ketka ovat

osallistuneet?

Miten ovat osallistuneet?

Asukkaat * Teimme kevaalla 2021 yhdessa 28 kunnan kanssa Minun arkeni ja elaméani -kyselyn, jolla kerdsimme tietoa asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista. Kyselyyn vastasi 4697
asukasta. Tuloksia on kaytetty kertomuksessa.
» Lisaksi olemme kayttaneet tuloksia koululaisten ja opiskelijoiden Kouluterveyskyselysta ja aikuisten asukkaiden FinSote-tutkimuksesta.
*  Mietimme 12 kokemustoimijan kanssa syita siihen, miksi niin monella asukkaalla on hyvinvointiin liittyvia ongelmia (tyopaja 23.3.2023). Toteutus yhdessa jarjestdjen kanssa.
Kunnat Jarjestimme tilaisuuksia, joissa kuntien edustajilla (ensisijaisesti hyvinvointiyhdyshenkil6illd) oli mahdollisuus osallistua kertomuksen tekemiseen:
e 27.9.2022: Hyvinvointia koskevan tiedon yhteista tulkintaa useiden hyvinvoinnin osa-alueiden nakdkulmasta
* 1.11.2022: Kuntien toiveet hyvinvointikertomuksesta
* 14.2.2023: Kuntien nédkemykset asukkaiden turvallisuustilanteesta
*  Tammi-helmikuussa 2023 kuusi alueellista tilaisuutta, joissa alueen kunnat miettivat oman alueensa erityispiirteita
» Kuukausittaiset hyvinvointijohtamisen katsaukset: Olemme kertoneet kertomuksen tekemisen etenemisesta ja pyytaneet tarvittaessa kunnilta mielipiteitd ongelmallisiin kohtiin.
* Kuusi alueellista neuvottelua 30.10.2022-13.2.2023 kuntien johdolle: Asukkaiden hyvinvointiin ja sen parantamiseen liittyvat asiat, joita kunnat pitavat tarkeimpana.
Jérjestot * Teimme kevaalla 2021 jarjestoille Meidan arkemme ja elamamme -kyselyn. Se oli osa Minun arkeni ja elaméni -kyselyn kokonaisuutta. Jarjestdjen kyselylla kerdsimme tietoa

jarjestdjen kohderyhmien kokemasta hyvinvoinnista. Kyselyyn vastasi 116 jarjestdedustajaa.
» Osa jarjestoverkostoista lahetti kesalla 2022 kokemustietoa kohderyhmiensa kokemasta hyvinvoinnista ja jarjestétoiminnan hyddyista.
» Kokosimme asukkaiden jarjestdtoimintaan osallistumista sek& hyvinvointialueen ja kuntien jarjestt- ja seurakuntayhteistyota koskevat tiedot omaan tietopakettiin. Kirjoitimme
tietopaketin yhdessa verkostojarjeston edustajien kanssa.
» Jarjestojen ja seurakuntien edustajille on jarjestetty useita tilaisuuksia, joissa ne ovat osallistuneet valmisteluun:
* 4.10.2022 ja 4.11.2022: Hyvinvointikertomuksen tietopohjan tulkinta
» 25.1.2023 Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen neuvottelu

Maakunnalliset
asiantuntijat ja
verkostot

» Ainakin seitseman maakunnallisen organisaation asiantuntijoita on tehnyt omaan asiantuntemukseensa liittyvia tietopaketteja asukkaiden hyvinvoinnista tai osallistunut niiden
tekemiseen. He ovat myds kirjoittaneet sanalliset tiivistelmat tietopakettien tietojen perusteella tai osallistuneet niiden kirjoittamiseen.

* Noin puolet asiantuntijoista osallistui 27.9.2022 pitdmaamme tilaisuuteen, jossa oli kuntien hyvinvointiyhdyshenkil6ita.

* Suurin osa asiantuntijoista osallistui myos kevaalla 2022 kuntien hyvinvointikertomusten ja hyvinvointisuunnitelmien analysointitydhon.

Hyvinvointialue

« Jarjestamistoimintojen palvelualue nimeltd Yhdyspinnat, osallisuus ja hyvinvointi on ollut paévastuussa kertomuksen tekemisesta.
« Alueelliset neuvottelukunnat ovat kertoneet ndkemyksidédn oman alueensa erityispiirteista.

* Yhdyspintalautakunta on ohjannut kertomuksen tekemista ja paattanyt 15.5.2023 lahettda sen aluehallituksen kasittelyyn.

« Aluehallitus on hyvaksynyt kertomuksen 23.5.2023 ja paattanyt lahettaa sen aluevaltuuston késittelyyn.

» Aluevaltuusto on kasitellyt kertomusta 12.6.2023.




Ketka ovat osallistuneet hyvinvointikertomuksen valmisteluun?

Asukkaat

Hyvinvointialue

Jarjestot

Kokemustoimijat

Asukkaat, jotka
ovat vastanneet
erilaisiin
hyvinvointia
koskeviin
kyselyihin

Sanna Salmela
Marjo Riitta Tervonen
Lea Makela

Helena Liimatainen
lida Bimberg

Carita Hiironen
Sirpa Hyyronmaki
Minttu Tavia

Sara Veteldinen
Einari Viirretjarvi
Leea Jarvi

Terttu Piippo
Saara Penttila
Marja Salonen
Mika Haverinen
Tomi Honkakunnas
Marianne Riekki
Terhi Nevala

Pasi Eskola

Tea Nevanpera
Kirsti Ylitalo-Katajisto
Anu Vuorinen

Heidi Alatalo

Hyvinvointialueen
yhdyspintalautakunta

Kuntien hyvinvointiyhdyshenkil6t:

Oulu: Pirjo Nikula, Tuula Takalo, Virpi Knuutinen, Arto
Willman ja Juha Aho

Kuusamo: Pirkko Maatta

Taivalkoski: Leena Virkkunen

li: Riitta Rain&, Janne Puolitaival

Pudasjarvi: Outi Nivakoski

Utajarvi: Reetta Tuovinen-Salo, Minna Huuhtanen
Vaala: Anne Huotari, Ritva Karhula, Jenna Leinonen
Hailuoto: Maarit Alikoski

Kempele: Katja Vahakuopus

Liminka: Eliisa Tornberg

Lumijoki: Heidi Holappa

Muhos: Juha Valta

Tyrnava: Elina Vehkala, Teija Eskola

Kalajoki: Juha Isolehto, Anita Ohtamaa

Merijarvi: Marjo Nahkala

Pyh&joki: Matti Soronen, Antero Tervonen

Raahe: Leena Mikkola-Riekkinen, Elina Kattilakoski
Siikajoki: Juha Isomaa

Alavieska: Tuulia Sékkinen, Kari Pentti

Haapajarvi: Tiina Pietikdinen-Liuska, Soili Pentikéinen,
Merja Eilola

Haapavesi: Suvi Haikola Karsamaki: Ira Toppinen
Nivala: Timo Alatalo, Meri Vahakangas

Oulainen: Sanna Mayra

Pyhajarvi: Tuija Vanha-aho, Jouni Tilli

Pyhanta: Riikka Teeriaho

Reisjarvi: Satu Oikarinen, Paivi Paalavuo,

Marjut Silvast

Sievi: Outi Santavuori, Kai Korhonen

Siikalatva: Kaisa Louet-Simila

Ylivieska: Joose Kemppainen

Tietopaketteja ovat tehneet:

Oulun ensi- ja turvakoti: Eveliina
Nilosaari

Takuuséaéatio: Taina Rajanen

lIkka Kurttila, Pohjois-
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
Ehkéiseva paihdetyo ry (EHYT):
Sinikka Korpela
Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistys: Eeva
Vaskilampi ja Terhi Niemela

Maakunnalliset jarjestéverkostot:

Lapset, nuoret ja perheet
Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Sote-keskus- ja OLKA

(ent. Hoitotakuu)

Ikaihmisten palvelut
Vammaispalvelut

Kuntoutus

Jarjestotoimijat, jotka ovat
vastanneet kohderyhmiensa
hyvinvointia koskevaan kyselyyn

Pohjois-Pohjanmaan liitto:

llpo Tapaninen

Ari N&dpankangas

Auli Suorsa

Digihyvinvoinnin ja -osallisuuden
kehittdmishanke: Maria Puotiniemi

Aluehallintovirasto: Raija Fors

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
(Poske):

Kaisa Kostamo-Paakko
Sanna-Liisa Liikanen

Diakonia-ammattikorkeakoulu:

Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen
koordinaatiohanke (Sokra): Varpu Wiens, Teemu
Leskeld ja Liisa Kytdla

Paivi Vuokila-Oikkonen

Oulun ammattikorkeakoulu: Liisa Kiviniemi

Metsahallitus: Veikko Virkkunen

Poliisi: Konsta Korhonen

Maakunnalliset hyvinvoinnin teemaverkostot:

Osallisuusverkosto
Elintapaverkosto
Kulttuurihyvinvointiverkosto
Taloudellisen hyvinvoinnin verkosto
Digihyvinvointiverkosto

Muitakin henkil6itd on osallistunut erilaisten verkostojen ja tilaisuuksien kautta.




Missa olemme onnistuneet? Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Mita jatkossa pitaisi tehda toisin?

Missa olemme
onnistuneet?

Ihmislahtdisyys:

«  Kertomus huomioi ihmisen hyvinvoinnin useiden elaman osa-alueiden nakokulmasta

»  Kertomus painottaa asukkaiden kokemusta omasta hyvinvoinnista (kokemustieto)

»  Olemme kirjoittaneet kertomuksen enimmakseen selkedlla yleiskielella ja jopa selkokielella
Kertomus sisaltaa seka mittaritietoa etta asiantuntijoiden tekemia tulkintoja ja johtopaatoksia. TAma auttaa erityisesti heita, joiden on vaikea
tulkita mittaritietoa itse.
Moni organisaatio ja ihminen on osallistunut kertomuksen tekemiseen
Ensimmaisen kertomuksen valmistelu on tehnyt selvaksi sen, mihin suuntaan hyvinvointikertomusta on hyva kehittaa ja millaisia vaikeuksia sen
tekemiseen liittyy. Tdman kokemuksen ansiosta on helpompi tehdéa suunnitelma seuraavan kertomuksen valmistelusta. Kokemus auttaa myds
tietojohtamisen kehittamisessa.

Mikéa oli vaikeaa?
Mita pitaé jatkossa
tehda eri tavalla?

Kertomus sisaltaa tietoa pitkaaikaisesti sairaiden, oireilevien tai vammaisten henkildiden hyvinvoinnista. Jatkossa pitaa huomioida my6s muita
erityisia ihmisryhmia (esimerkiksi maahanmuuttajat).

Kaikki kertomuksen liitteet ja linkitetyt aineistot eivat ole saavutettavia.

Ajan loytaminen kertomuksen tekemiselle oli vaikeaa, koska hyvinvointialueuudistuksen takia on ollut niin paljon muita tytehtavia.
Kertomuksen tekeminen pitda jatkossa suunnitella ja aikatauluttaa paremmin. Tekemiseen pitda varata riittavasti aikaa riittavan pitkalle
ajanjaksolle.

Ajatus siita, millaisen hyvinvointikertomuksen teemme, muuttui matkan varrella. Kaikki alkuperaiset ideat eivat lopussa enaa toimineet niin hyvin
kuin oli ajateltu. Kaikkien hyvien ideoiden toteuttamiseen ei ollut aikaa.

Hyvinvointia kuvaavan tiedon hyddyntadmisessa on paljon ongelmia. Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestéjen ja muiden tahojen on yhdessa
kehitettava hyvinvointitietoa ja sita, miten kdytamme sita yhdessa.

Ajanpuutteen vuoksi kertomus sisaltaa vahan tietoa siitd, miten asukkaiden palvelut toteutuvat ja vastaavat asukkaiden hyvinvointitarpeisiin.
Kertomus ei sisélla tietoa palvelujen vaikuttavuudesta.

Yhteistydkumppaneiden ja asiantuntijoiden aikaa ja osaamista pitaa kayttaa jatkossa tietojen tulkintaan ja taydentadmiseen eika tietopakettien
tekemiseen. Hyvinvointialue voisi tehda alustavat tietopaketit.

Hyvinvointialueen palvelutuotannon edustajilla on ollut todella kiireinen loppu- ja alkuvuosi. Yhteisty6ta heidan kanssaan pitdd tehd& enemman.
Jatkossa on tarkeda sopia, miten palvelutuotanto on mukana kertomuksen tekemisessa.

Yhteisty6ta myos kuntien ja monien muiden toimijoiden kanssa on hyva lisata. Tyon alla olevassa hyvinvointisuunnitelmassa yhteisty6ta onkin
jo enemman kuin taman kertomuksen valmistelussa.




Liitteet




Liite 1. Lisaa tietoa asukkaiden
hyvinvoinnista elaman osa-alueilla

Pohjois-Pohjanmaalla toimivat asiantuntijat

ovat tehneet tietopaketit elaméan osa-alueista.

Naet oikealla listan naista osa-alueista.
Osa-alueen nimen kohdalla on internetlinkki,
jonka avaamalla voit tutustua tietopakettiin.

Jokaisen paketin alussa on kaksi diaa,
joissa on selkeakielinen tiivistelma.

Oppiminen ja kasvu ihmisena

Suhteet toisiin ihmisiin

ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

Asuminen, ymparisto ja luonto

Turvallisuus

TyoO ja valmiudet tydoelamaan

Arjen raha-asiat

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Vapaa-aika ja kulttuurihyvinvointi

Ruoka, liikkuminen ja lepo

Paihteet ja riippuvuudet

Mielen hyvinvointi

Fyysinen terveys

Digihyvinvointi



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-kasvu-ja-oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-osallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-osallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-asuminen-ymparisto-ja-luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-tyokyky-ja-tyollisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-taloudellinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-vapaa-aika-ja-kulttuuri.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-elintavat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-paihdehaittojen-ehkaisy.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-fyysinen-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Hyvinvointikertomus-liite-digihyvinvointi.pdf

Liite 2. Tutustu kuntien hyvinvointikertomuksiin S iude’
ja hyvinvointisuunnitelmiin

Voit avata

kunnan hyvinvointikertomuksen
ja hyvinvointisuunnitelman,

kun painat kunnan nimea
oikealla olevalta listalta.

(linkit puuttuvat vield)

Alavieska
Haapajarvi
Haapavesi
Hailuoto

Kalajoki

Kempele
Kuusamo
Karsamaki

Liminka

Lumijoki
Merijarvi
Muhos
Nivala
Oulainen
Oulu
Pudasjarvi
Pyhajoki
Pyhé&jarvi
Pyhanta

Raahe
Reisjarvi
Sievi
Siikajoki
Siikalatva
Taivalkoski
Tyrnava
Utajarvi

Vaala

Ylivieska



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteystiedot

Sanna Salmela
Hyvinvoinnin edistamisen paallikko
Puh. 040 5890 132

Sahkoposti: sanna.salmela(a)pohde.fi
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https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g

