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Valmistelija Sihteeri 

 
 "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden" ei ole varsinaista 

ajankohtaa määritelty. Tapahtumia toteutetaan Ylivieskassa syys- ja 
lokakuun aikana. Kampanjan materiaali löytyy Ruokaviraston sivuilta mm. 
luentoja ravitsemuksesta, joita jokainen voi omassa toiminnassaan 
hyödyntää. 

 
Esittelijä puheenjohtaja 

 
Päätösehdotus Ylivieskassa on teemaan suunniteltu tapahtuma Iloisesti Yhdessä 13.9. 

Tapahtuma on Liikuntapuiston kodalla ja luontopolulla . Vammais- ja 
vanhusneuvosto jakaa ravitsemusoppaita ikääntyneille ja tarjoaa teemalla 
”yhdessä syöden” mm. kasviksia, makkaraa ja nokipannukahvit. 
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